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छतूूीसगढ,ू िधयूपूूदेश, िहरयाणा ि िदललूी से एक साथ पूूकािशत सिाचार िी निी,ू हिचार भी

िुखयूिंतूूी साय की अधयूकूूता िे ूकैहबनेर की बैठक: धान के बोनस िर िैसला

िोली के ििले हकसानो ूकी हदिाली
खाते िे ूआएंगे 10 िजार करोडू

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् म्े न्यूनतम समथ्षन मूल्य
पर धान बेचने वाले पकसानो् को
होली के पहले बोनस की रापश
अदा की जाएगी। मुख्यमंत््ी पवष्णु
देव साय की अध्यक््ता मे् बुधवार
यहां मंत््ालय महानदी भवन मे् हुई
कैपबनेट की बैठक म्े यह
पनण्षय पलया गया है।
मंप् ्तपपररद ने राज्य मे्
समथ्षन मूल्य पर धान
बेचने वाले पकसानो् को
3100 र्पए प््पत ब्कवंटल के
मान से अंतर की रापश होली पव्ष से
पहले :शेष पेज 6 पर

किसानों िे
हाथ आएगी
िुल रिम
35 हजार

िरोडं

मुख्यमंि््ी लवष्रु देव साय िे कहा लक प््देश के अन्िदाता भाइयो्-बहिो् की
मुट्काि ही उिकी सबसे बड्ी पूंजी है।सिकाि केवि धाि की खिीदी िही्

किती, बस्लक लकसािो् के पलिश््म का उलचत मूल्य सुलिल््ित कििा औि
उिके सम्माि की िक््ा कििा अपिा दालयत्व मािती है। उन्हो्िे लवश््ास व्यक्त

लकया लक इस लिर्षय से लकसािो् को आल्थषक संबि लमििे के साथ ही उत्सव का
उल्िास बढ्ेगा। मुख्यमंि््ी साय िे कहा लक :शषे पजे 6 पर

हबलासिुर, गुरिूार 12 िरिरी 2026

खबर संकूूेि

राजयूिाल के अहभभारण, बजर 
पूूारिू का अनुिोदन 

मंल््िपलिरद की बैठक मे् छत््ीसगढ के रष््म् लवधािसभा
के अष््म् सि्् फिविी-माच्ष, 2026 के लिए िाज्यपाि के

अलभभारर का अिुमोदि लकया गया। इसके साथ ही
मंल््िपलिरद द््ािा बजट अिुमाि वर्ष 2026-27 का

लवधािसभा मे् उपट्थापि के लिए छत््ीसगढ लवलियोग
लवधेयक-2026 के प््ार्प का अिुमोदि लकया गया।

कृरक उननूहत योजना के हलए पूूािधान
यहां यह उल्िेखिीय है लक छत््ीसगढ सिकाि द््ािा
कृरक उन्िलत योजिा के तहत िाज्य के लकसािो् से प््लत
एकड 21 स्कवंटि धाि की खिीदी 3100 र्पए प््लत
स्कवंटि के माि से की जा िही है, जो देश मे् सव्ाषलधक है।
बीते दो वर्ाषे् मे् कृरक उन्िलत योजिा के तहत िाज्य के
लकसािो् को धाि के मूल्य के अंति के र्प मे् 25 हजाि
किोड र्पए:शषे पजे 6 पर

अननूदाता भाइयो-ूबिनो ूकी िुसकूान िी िेरी
सबसे बडीू िूंजी : िुखयूिंतूूी साय

अमेरिका से ट््ेड डील पि संसद मे् रसयासी बवाल

रािुल ने किा-’भारत िाता’ को बेच हदया
हनिूषला बोली-ूििने निी,ू कांगूूेस ने बेचा

िोेकसभा मे् बुधवाि को जमकि हंगामा हुआ। िेता प््लतपक्् िे आिोप िगाया लक अमेलिका के साथ ट््ेड डीि
कि भाित के भलवष्य को दांव पि िगा लदया गया है। उिका कहिा था लक मौजूदा सिकाि िे “भाित माता” को
बेच लदया है। इसके जवाब म्े लवत्् मंि््ी लिम्षिा सीतािमर िे कहा- कांग््ेसी कहते ह्ै लक मोदी िे सि्ेडि कि

लदया। म्ै बताती हूं लक भाित को लकसिे बेचा। इसे कांगे््स िे बेचा। बािी म्े जाकि सौदा किके आए थे। इधि, के्द््ीय
मंि््ी लकिर लिलजजू िे कहा, आज तक कोई ऐसा माई का िाि पैदा िही् हुआ जो देश को बेच सके या खिीद सके।  

हरिभूिि न्यूज:नई रदल्ली

लोकसभा मे् नेता प््पतपक्् राहुल
गांधी ने अमेपरका के साथ व्यापार
समझौते को लेकर बुधवार को
आरोप लगाया पक नरेन्द्् मोदी
सरकार ने पूरी तरह समप्षण कर
पदया है और ‘उसे शम्ष आनी चापहए
पक उसने भारत माता को बेच पदया
है। उन्हो्ने के्द््ीय बजट पर चच्ाष मे्
भाग लेते हुए दावा पकया पक
प््धानमंत््ी मोदी इस तरह का
समझौता करने को पववश हुए
क्यो्पक अमेपरका ने उनकी ‘गद्षन
पकड् रखी है। 

कांग््ेस के पूव्ष अध्यक्् ने
सत््ापक्् के सदस्यो् की टोका-टाकी
के बीच यह भी कहा पक भारत-
अमेपरका समझौते मे् देश के
पकसानो् के पहतो् को कुचल पदया
गया, :शेष पेज 6 पर

राहुल के आरोप पर भड़की के़द़़ीय मंत़़ी सीतारमण

लवत् ्मिं््ी लिम्षिा सीतािमर िे
बजट पि िोकसभा मे ्हईु
चचा्ष का जवाब दतेे हएु कहा
लक 2013 मे ्(इडंोिेलशया क)े
बािी मे्
आयोलजत लवश््
वय्ापाि संगठि
(डबल्य्टूीओ) के
मल््ंिस््िीय
समम्िेि मे्
कांग््से समझौता किक ेआई
थी। उन्होि् ेदावा लकया, इस
समझौते क ेकािर 2017 से
भाित मे ्लकसाि से कोई
खिीद िही ्हो सकती थी। हम
िाशि की दकुाि स ेगिीबो ्को
कछु िही ्द ेसकते थ।े लवपक््ी
सदटय्ो् क ेशोि-शिाब ेक ेबीच
ही सीतािमर ि ेकहा लक इस
समझौते क ेकािर दशे मे्
2017 स ेपीडीएस (जि लवतिर
प्र्ािी) की सामग््ी का
लवतिर िही ्हो सकता था। 

बाली िे ूकांगूूेस ने
हकया था सिझौता

बैकू यूहनयनो ूने आज
भारत बंद का हकया ऐलान
नई दिल्ली। बै्क यूपनयनो् ने 12
फरवरी 2026 को हड्ताल का
ऐलान पकया है। हालांपक इस पदन
परजव्ष बै्क ऑफ इंपडया की ओर से
छुट््ी का ऐलान नही् पकया गया है।
इस हड्ताल मे्  स्टेट बै्क ऑफ
इंपडया, ब्ैक ऑफ बड्ौदा समेत कई
बै्क शापमल हो रहे है्। बै्क ऑफ
बड्ौदा ने बीएसई से कहा है पक
उसके यहां हड्ताल की वजह से
कामकाज प््भापवत हो सकता है। 

गोिा िे ूएसआईआर की
िोरर हलसरू िर िुिर
पणजी। पनव्ाषचन आयोग ने गोवा
मे् स्पेशल इंटे्पसव परवीजन
(एसआईआर) के बाद वोटर पलस्ट
को मंजूर कर पलया है। इसके पलए
क्वालीफाइंग डेट 1 जनवरी तय की
गई थी। आयोग ने गोवा के मुख्य
पनव्ाषचन अपधकारी की मांग को
सभी पहलुओ् पर पवचार करने के
बाद स्वीकार कर पलया। संशोपधत
फाइनल वोटर पलस्ट 21 फरवरी
को पब्बलश होगी। आयोग ने पनद््ेश
पदया है पक सभी संबंपधत पक््ो्
और राजनीपतक दलो् को इसकी
सूचना दी जाए।

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर रािुल ने लगाई  आरोिो ूकी झडीू

िेता प््लतपक्् िे कहा, आप इस सदि मे् आकि इसका बचाव
कैसे कि सकते है्? जो कुछ आप सौ्प िहे है्, उस पि

आपको शम्ष िही् आती? उन्हो्िे आिोप िगाया, आपिे
(सिकाि) भाित को बेच लदया है। क्या आपको भाित को

बेचिे पि शम्ष िही् आती? आपिे हमािी भाित माता को बेच
लदया है। िाहुि गांधी का यह भी कहिा था, लदिचट्प बात यह

है लक मै् जािता हूं लक प््धािमंि््ी सामान्य पलिस्टथलतयो् मे्
कभी भाित को िही् बेचते। आप जािते है् उन्हो्िे भाित को
क्यो् बेचा? क्यो्लक उन्हो्िे (अमेलिका िे) उिकी गद्षि पकड्
िखी है...हम प््धािमंि््ी की आंखो् मे् डि साफ् देख सकते है्।

संसदीय काय्ष मंि््ी लकिेि लिलजजू िोकसभा म्े उस समय भड्क जब िेता
लवपक्् िाहुि गांधी िे टे््ड डीि पि कहा लक सिकाि िे देश को अमेलिका

के हाथो् बेच लदया। िाहुि गांधी के इस बयाि पि लकिर लिलजजू िे कहा लक आज तक कोई माई का िाि पैदा िही् हुआ जो भाित को
खिीद सके। िाहुि गांधी से क्ेद््ीय संसदीय मामिो् के मंि््ी लकिेि लिलजजू िे कहा, आपिे जो भी आिोप िगाए है्, आपको उन्हे्
प््मालरत कििा होगा। आपिे जो भी बाते् कही है्, उिके गंभीि ितीजे हो्गे, इसलिए आपको उन्हे् प््मालरत कििा होगा। इस पि िाहुि
गांधी िे कहा, मै् अभी प््मालरत करू्गा औि मै् इसे। िाहुि गांधी के भारर के तुिंत बाद :शषे पजे 6 पर

हरहजजू ने किा- आरोि तथयूिीन

भारत िाला िहरयोजना के
घोरालेबाज अिसर दबोचे गए

पूर्व तहसीलदाि-
नायबतहसीलदाि
को रलया रििांड

पि

जांच एज्ेसी के आिोपो् के मुतालबक िायपुि-लवशाखापट्िम एवं दुग्ष-बायपास
भाितमािा पलियोजिा सड्क लिम्ाषर मामिे मे् शलशकांत कुि््े एवं िखेश््ि प््साद
लकिर िे अपिे पद का दुर्पयोग कि आपिालधक रडयंि्् लकया। दोिो् अलधकालियो्

िे अपिे अधीिट्थ पटवािी, िाजट्व लििीक््क, भूमालफया व अन्य के साथ लमिकि कूटिलचत िाजट्व अलभिेख
दस््ावेज तैयाि किवाकि प््भालवत भू-ट्वालमयो् को वास््लवक मुआवजा से कई गुिा अलधक मुआवजा िालश
लदिवाकि शासि को किोड्ो् र्पए की आल्थषक क््लत पहुंचाई। 

भू-िाहिया के साथ
हिलकर घोराला 

भाित मािा प््ोजेक्ट मे् जमीि
अलधग््हर मामिे म्े 43
किोड् र्पए का घोटािा हुआ
है। घोटािा मे् पांच िोकसेवक
सलहत 10 िोगो् को आिोपी
बिाया गया है। मामिे की
जांच ईओडब्िू, एसीबी के
साथ ईडी कि िही है।
घोटािेबाजो् िे जमीि दिािो्
के साथ लमिकि जमीि को
टुकड्ो् मे् बांटकि
एिएचएआई को 78 किोड्
का भुगताि लदखाया। मामिे
मे् एसडीएम, पटवािी औि
भू-मालफया के लसंलडकेट िे
बैक डेट पि दस््ावेज
बिाकि घोटािे को अंजाम
लदया। घोटािा सामिे आिे के
बाद अभिपुि के तत्कािीि
तहसीिदाि शलशकांत कुि््े जो
वत्षमाि मे् कोिबा मे् लडप्टी
किेक्टि के पद पि पदट्थ
से उन्हे् लििंलबत लकया गया
था।

यि िै िूरा िािला हरिभूरि न्यूज:िायपुि

भारतमाला पपरयोजना मुआवजा
घोटाला मामले म्े ईओडब्लू, एसीबी
की टीम ने बुधवार को घोटाला के दो
अहम आरोपी अभनपुर के तत्कालीन
तहसीलदार शपशकांत कुर््े तथा गोबरा
नवारा के तत्कालीन नायब
तहसीलदार लखेश््र प््साद पकरण को
पगरफ्तार पकया है। दोनो् आरोपपयो् ने
पगरफ्तारी से बचने सुप््ीम कोट्ष मे्
यापचका भी दायर की थी। सुप््ीम कोट्ष
ने दोनो् आरोपपयो् की यापचका पहले
ही खापरज कर दी है। 

शपशकांत तथा लखेश््र प््साद को
पगरफ्तार करने के बाद ईओडब्लू तथा

एसीबी की टीम ने स्पेशल कोट्ष मे् पेश
कर पूछताछ करने परमांड हापसल की
है। ईओडब्लू तथा एसीबी की छापे की
कार्षवाई के बाद दोनो् आरोपी फरार
चल रहे थे। अपने बचाव के पलए दोनो्
आरोपपयो् ने हरसंभव कोपशश की,
लेपकन उन दोनो् आरोपपयो् को पकसी
तरह से राहत नही् पमली। 

कुकूूी के पूूकरण कोरूष िे ूहिचाराधीन
दोिो् अफसि तथा अन्य फिाि चि िहे िोकसेवको् के लवर्द्् ईओडब्िू, एसीबी िे
लवशेर न्यायािय मे् आवेेदि पेश लकया था। जांच एजे्सी के आवेदि पि उिके लखिाफ
ट्थायी लगिफ्तािी वािंट एवं उद्घोररा जािी की गई थी। लवशेर न्यायािय मे् कुक््ी की
काि्षवाई के लिये प््किर लवचािाधीि है।

1 अप््ैि से फाइबि की फूड ग््ेड बोति मे् लमिेगी शिाब, आकाि
तय, लपछिे साि से जाम 35 िई दुकािो् के शटि भी खोिे जाएंगे

हिछले साल निी ूखुल िाई 35
दुकाने ूइस बार खुल सकती िैू

लपछिे साि की िीलत  मे् प््देश मे् मलदिा
दुकाि लवहीि एवं उपयोजिा क््ेि््ो् तथा

अंति्ाषज्यीय सीमावत््ी क््ेि््ो् मे् अवैध मलदिा
लवक््य पि लियंि््र के उद््ेश्य से 67 िवीि

मलदिा दुकािे् संचालित लकये जािे की
अिुमलत दी गई थी। इि 67 िवीि मलदिा

दुकािो् मे् से वत्षमाि मे् खोिे जािे हेतु शेर
35 िवीि मलदिा दुकािो् को मलदिा दुकाि

लवहीि क््ेि््, उपयोजिा क््ेि्् तथा अंति्ाषज्यीय
सीमावत््ी क््ेि्् मे् अवैध मलदिा लवक््य पि

लियंि््र के उद््ेश्य से संबंलधत लजिे के
किेक्टि द््ािा लियमािुसाि समस्् प््ल््कया

का पािि कि िवीि मलदिा दुकाि खोिे
जािे का प््स््ाव प््ेलरत लकये जािे पि िवीि

मलदिा दुकाि खोिी जा सकेगी।

रीसायकल िो
सकेगूी खाली बोलतेू
िाज्य मे् शिाब पीिे वािो् के हाथ

मे् फाइबि की जो बोित, अद््ी या
पाैवा आएगा, वह उपयोग होिे के

बाद बेकाि फे्किे मे् िही्
जाएंगी। ये शीलशयां िीसाइकि हो

सके्गी। खास बात ये है लक
देशी मलदिा की आपूल्तष केवि

फूड ग््ेड (आिपीटी- फूड ग््ेड
िीसाइलकिेबि पाॅिीथ्िेि) मे् ही
की जाएगी। िीलत मे् कहा गया है

लक इस बोति के संबंध मे्
छत््ीसगढ् प्िास्टटक औि अन्य
जैव-अिालशत सामग््ी (उपयोग
औि लिस््ािर का लवलियमि)

लियम, 2023 मे् लिलहत प््ावधािो्
का पािि सुलिल््ित लकया

जाएगा।

जररूत के हिसाब से खुलेगूी
पूूीहियि हिदेशी िहदरा दुकानेू
वर्ष 2026-27 के लिए मंल््िपलिरद के
लिर्षय 21 जिविी 2026 द््ािा
आवश्यकतािुसाि पृथक से प््ीलमयम
लवदेशी मलदिा दुकािे् संचालित कििे की
अिुमलत प््दाि की गई है। इस संबंध मे्
लजिो् के किेक्टि द््ािा िवीि प््ीलमयम
लवदेशी मलदिा दुकाि संबंधी प््स््ाव
आवश्यक जांच के बाद आबकािी
आयुक्त को भेजा   जाएगा, लजस पि
शासि लिर्षय के बाद िवीि प््ीलमयम
लवदेशी मलदिा दुकाि खोिी जा सकेगी।

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छत््ीसगढ् मे् पीने- पपलाने के
शाैकीनो् को अप््ैल से देशी और
अंग््ेजी शराब फूड ग््ेड
की फाइबर की
बोतलो् मे्
उपलब्ध होगी।
राज्य सरकार की
वर्ष 2026-27 के पलए
बनाई गई शराब नीपत के तहत इस
बदलाव को मंजूरी दी गई है।
सरकार ने पपछले साल 67 नई
शराब दुकाने् खोलने की अनुमपत
दी  थी। इनमे् से 35 दुकाने् जन
पवरोध क:शेष पेज 6 पर

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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मंडी मे् इस बार व्यापालरयो् ने िान की 1900 से 2600 प््लत स्कवंिि तक िगाई बोिी
हनरभूनम नंयूज: रायपुर।

रायपुर वजरे मे् चारू वष्ल मे् जहां समथ्लन मूल्य पर
पंजीकृत वकसानो् से उपाज्लन के्द््ो् मे् 66 राख स्कवंटर से
अवधक धान की खरीदी की गई है, वही् दूसरी ओर तुरसी-
बाराडेरा स्सथत कृवष उपज मंडी सवमवत रायपुर मे् अपंजीकृत
वकसानो् से 40 हजार स्कवंटर से अवधक धान खरीदा जा
चुका है। मंडी मे् इस बार व्यापावरयो् ने धान की बोरी
क्वावरटी के अनुसार न्यूनतम 1900 र्पए से रेकर अवधक
2600 र्पए तक रगाई गई है। सबसे अवधक कीमत पर
पतरा धान वबका है, वही् न्यूनतम कीमत मे् कामन महामाया
धान की वबक््ी हुई है।

कृवष उपज मंडी सवमवत के सवचव प््दीप िुक्रा ने
बताया वक वजरे मे् अक्टूबर 2025 से रेकर जनवरी 2026
तक कुर 979 वकसानो् ने अपना धान मंडी मे् राकर बेचा

है। इन वकसानो् से 40353 स्कवंटर धान की बोरी रगाकर
खरीदा गया है। खरीदी के दौरान धान की नमी को भी मापा
गया। इसके आधार पर ही धान की बोरी रगाई गई है। धान
मे् महामाया, सरना, 1010, 1001, आर.बी. गोल्ड, बी.पी.टी.
एवं एच.एम.टी. भी खरीदा गया है। इसमे् धान कामन
महामाया न्यूनतम 1900 से अवधकतम 26 स्कवंटर, प््वत
स्कवंटर, सरना न्यूनतम 2100 से अवधकतम 2300 र्पए,
तथा पतरा धान न्यूनतम 2400 र्पए से रेकर अवधकतम
2600 र्पए तक बोरी रगी है।

जनवरी माह तक की स्सथवत मे् मंडी मे् वपछरे वष्ल कुर
84407 स्कवंटर धान की खरीदी हुई थी, जबवक वपछरे वष्ल
2024-25 मे् अब तक 40353 स्कवंटर धान की खरीदी हुई

है। इस तरह वपछरे वष्ल की तुरना मे् चारू वष्ल मे् कामन धान
56678.20 स्कवंटर कम तथा धान ग््ेड-ए 2595 स्कवंटर
अवधक खरीदी हुई है।

समथ्लन मूल्य पर उपाज्लन के्द््ो् मे् धान खरीदी के वरए
टोकन कटना अब बंद हो गया है। सूि््ो् से पता चरा वक कई
पंजीकृत वकसान िासन को अपना धान बेच नही् पाए है्।
ऑनराइन पोट्लर मे् रकबा कम वदखाने के कारण वे पूरा
धान बेच नही् पाए है्। ऐसे वकसान भी अब अपना बचा धान
मंडी मे् जाकर बेच रहे है्। हारांवक मंडी के अफसर इस तरह
के वकसान मंडी पहुंचे है्, इसकी जानकारी उन्हे् नही् होने की
बात कही जा रही है।

979 लकसानो् ने बेचा िान, लपछिे वष्ि की तुिना मे् िान की लबक््ी घिी, िोकन किना बंद होने के बाद छूिे लकसान भी पहुंच रहे मंडी

लनजी ट्कूिो् ने कहा- िीस बढ्ाएं
अन्यिा नही् दे्गे गरीब बच््ो् को प््वेश

हनरभूनम नंयूज : रायपुर

वनजी स्कूर संघ आरटीई रावि नही् बढ्ाए जाने के
कारण खुरकर ववरोध मे् आ गया है। वनजी स्कूर संघ ने
स्पष्् वकया है वक यवद नवीन िैक््वणक सि्् प््ारंभ होने के
पूव्ल आरटीई रावि मे् वृव््ि नही् की गई तो वे असहयोग का
माग्ल अपनाएंगे। गौरतरब है वक वनजी स्कूर संघ ने गत
13 वष््ो् से विक््ा के अवधकार कानून के तहत स्कूर
विक््ा ववभाग द््ारा वनजी स्कूरो् को दी जाने वारी
प््वतपूव्तल रावि को नही् बढ्ाने को रेकर उच्् न्यायारय
वबरासपुर मे् यावचका दायर की थी। बीते वष्ल 19 वसतंबर
को वदए गए अपने आदेि मे् उच्् न्यायारय वबरासपुर
ने 6 माह के भीतर प््ाइवेट स्कूर मैनेजमे्ट एसोवसएिन
की मांगो् पर वनण्लय रेने के वरए कहा था।

वनजी स्कूरो् का कहना है वक न्यायारयीन आदेि के
बाद भी उनकी स्सथवत पर कोई ववचार नही् वकया जा रहा
है। न्यायारय मे् यावचका दायर करने के पूव्ल वे कई स््र
पर आवेदन वरख चुके है् और अपनी स्सथवत िासन-
प््िासन के समक्् स्पष्् कर चुके है्। इसके बाद भी कोई
राहत नही् वमरने से वे दुखी है्। स्कूर विक््ा मंि््ी गजे्द््
यादव को वरखे अपने खत मे् संघ ने असहयोग की बात
कही है।

7 हजार से बढ्ाकर 18 हजार करने की मांग
विक््ा के अवधकार कानून के तहत वनजी स्कूरो् मे्

25 प््वतित सीटो् पर गरीब छाि््ो् को प््वेि वदया जाता
है। इन गरीब छाि््ो् की फीस सरकार द््ारा भरी जाती है।
वनजी स्कूर इसी फीस मे् वृव््ि की मांग कर रहे है्।
वत्लमान मे् प््ाथवमक कक््ाओ् मे् प््वत छाि्् 7 हजार र्पए
वदए जाते है्। इसे बढ्ाकर 18 हजार करने की मांग की गई
है। इसी तरह से माध्यवमक कक््ा मे् फीस 11,500 से
बढ्ाकर 22 हजार तथा हाई व हायर सेकंडरी की
अवधकतम सीमा को 15,000 से बढ्ाकर 25,000 तक
प््दान करने की मांग की गई है।
अलनण्िय की स्टिलत

यह अत्यंत खेद का ववषय है वक गरीब ववद््ाव्थलयो् की
विक््ा पर होने वारे व्यय पर ववभाग संवेदनहीन है।
अवनण्लय की स्सथवथ मे् हम असहयोग आंदोरन करने पर
वववि हो्गे।

- राजीव गुप्ता, अध्यक््, वनजी स्कूर संघ

आरिीई रालश मे् बीते 14 वष््ो् मे् वृल््ि
नही्, लवरोि मे् उतरा लनजी ट्कूि संघ

खबर संक््ेप
लजिा अट्पताि के नए
लसलवि सज्िन की तिाश तेज
रायपुर। वजरा अस्पतार के वरए
वसववर सज्लन की तराि तेज हो
गई है। वत्लमान मे् यह पद संभार
रहे डा. एसके भंडारी अगरे माह
वरटायर होने वारे है्। राजधानी
रायपुर का वडस्व््िक हास्सपटर की
वजम्मेदारी होने के कारण यह कई
नजवरए से महत्वपूण्ल है। वववभन्न
मसरो् को ध्यान मे् रखते हुए यहां
प््िासवनक क््मता वारे सीवनयर
डाक्टर की तारि की जा रही है।
रायपुर वजरा अस्पतार के अंतग्लत
अभी एमसीएच कारीबाड्ी भी
आता है, वजसकी वजह से स्वास्थ्य
सेवाओ् के अंतग्लत यह सबसे बड्ा
हेल्थ से्टर है। इसकी कुर क््मता
रगभग चार सौ बेड की है। इसके
अरावा राजधानी से संबंवधत होने
की वजह से यहां वववभन्न तरह का
प््िासवनक दबाव भी होता है।
वत्लमान मे् यहां वसववर सज्लन की
वजम्मेदारी संभार रहे डा. एसके
भंडारी माच्ल के दूसरे पखवाड्े मे्
सेवावनवृत हो रहे है्। इसके पहरे
अस्पतार का संचारन अच्छी
प््िासवनक क््मता वारे डाक्टर के
हाथो् मे् देने के वरए तराि पूरी की
जा रही है। सूि््ो् के अनुसार वसववर
सज्लन की दौड् मे् ववरष्् मवहरा
वचवकत्सक के साथ तीन से चार
रोग िावमर है। इनमे् से कुछ ने
अपनी दावेदारी भी अफसरो् के
सामने प््स््ुत कर दी है।

छतंंीसगढंी भाषा में एआई नमशि से नकसािों को लाभ
और बजर में नलनियम भंडार के नवकास पर जोर

हनरभूनम नंयूज: रायपुर।

रोकसभा सांसद और ववरष्् भाजपा नेता
बृजमोहन अग््वार ने बुधवार को रोकसभा मे्
के्द््ीय बजट की सामान्य चच्ाल मे् भाग रेते हुए
इसे ‘आत्मववश््ास का बजट’ करार वदया। उन्हो्ने
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी और ववत्् मंि््ी वनम्लरा
सीतारमण का आभार व्यक्त करते हुए कहा, यह
बजट गरीब, वकसान, युवा, मवहरा और मध्य वग्ल
के सिस्कतकरण को समव्पलत है। उन्हो्ने कहा,
बीते ग्यारह वष््ो् मे् देि ने गवत पाई है, गौरव पाया
है, वैव््शक पहचान बनाई है। आज भारत इस
बजट के माध्यम से आत्मवनभ्लर भारत बन रहा है।
अब भारत र्केगा नही्, अब भारत झुकेगा नही्,
अब भारत थमेगा नही्।

उन्हो्ने कहा, ‘भारत ववस््ार एआई वमिन’
के तहत अब राज्य के वकसानो् को छत््ीसगढ्ी
भाषा मे् खेती की उन्नत तकनीक वसखाई
जाएगी। उन्हो्ने धान के समथ्लन मूल्य का वजक््
करते हुए कहा, कांग््ेस कार के 1310 र्पये के
मुकाबरे आज मोदी सरकार 2369 र्पये दे रही
है, जबवक छत््ीसगढ् म्े ‘मोदी की गारंटी’ के
तहत 3100 र्पये मे् खरीदी कर वकसानो् को

समृि्् वकया जा रहा है। उन्हो्ने कहा, बजट म्े
रेयर अथ्ल और सेमीकंडक्टर वमिन के वरए
40,000 करोड् र्पये का प््ावधान वकया गया है।
छत््ीसगढ् मे् वमरे वरवथयम भंडार का तेजी से
ववकास होगा और भारत बैटरी वनम्ालण म्े
आत्मवनभ्लर बनेगा।

बृजमोहन अग््वार ने बजट पर चच्ाल करते
हुए नेता प््वतपक्् राहुर गांधी पर तीखा हमरा
बोरा। उन्हो्ने गांधी के बयानो् को यथाथ्ल से परे
बताते हुए कहा, कांग््ेस का िासन ववफरताओ्
का इवतहास रहा है, जबवक प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
का बजट देि के उज्््वर भववष्य का वनवेि है।
उन्हो्ने कहा, अब राहुर की राजनीवत, अतीत की

डायरी हो गई है, वजसके पन्ने पीरे पड् चुके है्।
कांग््ेस एक पलरवार की िरोहर

राहुर गांधी पर प््हार करते हुए बृजमोहन ने
उन्हे् राजनीवत का ऐसा कवव बताया जो भावनाओ्
की कववताएं तो वरखते है्, पर यथाथ्ल की गद््-
भाषा नही् समझते। वे ऐसे याि््ी है् वजन्हे् खुद
रास््ा नही् मारूम, पर देि को मंवजर वदखाने
चरे है्। उनके भाषणो् मे् आरोप और नारे तो बहुत
है्, रेवकन नीवतयो् और आत्मवचंतन का अभाव
है। उन्हो्ने स्पष्् वकया वक कांग््ेस के वरए सत््ा
एक ‘पवरवार की धरोहर’ थी, जबवक भाजपा के
वरए यह ‘जनता की सेवा’ का माध्यम है।

सांसद बृजमोहि अगंंवाल िे केंदंंीय बजर की सामानंय ििंाट में कहा- यह नवकनसत भारत का संपषंं रोडमैप

माइलनंग वेट्ि महानदी मे् िे्का, 400 एकड् जमीन बंजर
हुई्, शासन ने कहा 30 करोड् का जुम्ािना िगाया गया

बिलासपुर। रायपुर से रगे आरंग क््ेि्् के ग््ाम
वनसदा मे् अवैध उत्खनन के कारण करीब 400 एकड्
कृवष भूवम बंजर होने की कगार पर पहुंच गई है। खनन के
दौरान वनकरने वारा माइवनंग वेस्ट और पत्थर सीधे
महानदी मे् डंप वकए जा रहे है्। इससे नदी का प््वाह
प््भाववत हुआ है और आसपास के वकसानो् की जमीने्
बंजर होती जा रही है्। इस मामरे मे् दायर जनवहत
यावचका पर सुनवाई करते हुए हाईकोट्ल ने कड्ी नाराजगी
जताई। चीफ जस्सटस रमेि वसन्हा और जस्सटस रववंद््
कुमार अग््वार की वडवीजन बे्च ने रीज एवरया के
बाहर हो रहे उत्खनन पर तत्कार रोक रगाने के वनद््ेि
वदए है्। कोट्ल ने खवनज ववभाग के सवचव से एवफडेववट
के साथ जवाब मांगा है। साथ ही रीजधावरयो् पर 30
करोड् र्पए का जुम्ालना रगाया गया है। मामरे की
अगरी सुनवाई 26 फरवरी को तय की गई है।

दरअसर, आरंग के ग््ाम वनसदा के रहने वारे ओम

प््काि सेन ने हाईकोट्ल मे् जनवहत यावचका दायर की है।
यावचका मे् बताया गया वक गांव मे् फ्रैग स्टोन और चूना
पत्थर के उत्खनन के वरए 15 रोगो् को रीज दी गई थी।
रेवकन रीजधारको् ने स्वीकृत क््ेि्् से करीब पांच गुना
अवधक जमीन पर कब्जा कर उत्खनन िुर् कर वदया।
आरोप है वक खनन के दौरान वनकरने वारा माइवनंग
वेस्ट और पत्थर सीधे महानदी मे् डंप वकए जा रहे है्।
इससे नदी का प््वाह प््भाववत हो रहा है और आसपास
की रगभग 400 एकड् कृवष भूवम बंजर होने की स्सथवत
मे् पहुंच गई है। 
सात िीजिारको् को दोषी पाया गया

यावचका मे् यह भी आरोप रगाया गया है वक तीन
सार पहरे पय्ालवरणीय अनुमवत समाप्त हो चुकी है,
इसके बावजूद क््ेि्् मे् बेखौफ उत्खनन और धड्ल्रे से
ब्रास्सटंग की जा रही है। सुनवाई के दौरान राज्य िासन
की ओर से बताया गया वक करेक्टर ने खवनज ववभाग
से जांच कराई थी। जांच मे् सात रीजधारको् को दोषी
पाया गया। इसके बाद पय्ालवरणीय अनुमवत खत्म होने के
बावजूद उत्खनन करने वारे सात दोषी रीजधारको् पर
30 करोड् र्पए का जुम्ालना रगाने का नोवटस जारी वकया
गया है। हाईकोट्ल ने खवनज ववभाग के सवचव को िपथ
पि्् के माध्यम से यह बताने को कहा है वक वत्लमान मे्
जांच की स्सथवत क्या है। महानदी मे् माइवनंग वेस्ट और
पत्थर फे्कने वारो् के वखराफ क्या कार्लवाई की गई है।
कोट्ल ने यह भी आदेि वदया है वक अगर कोई रीजधारक
इस कार्लवाई के वखराफ अरग से यावचका दावखर
करता है, तो उसे भी इसी जनवहत यावचका के साथ
जोड्कर सुना जाएगा।

आरंग मे् पय्ािवरण क्िीयरे्स
खत्म, लिर भी ब्िास्टिंग जारी

उत््राषाढ्ा और श््वण नक््त््
का लवशेष युग्म संयोग
रायपुर। 15 फरवरी 2026
रवववार को महाविवराव््ि पर
उत््राषाढ्ा और श््वण नक््ि्् का
वविेष युग्म संयोग बन रहा है, जो
एक दुर्लभ और अत्यंत फरदायी
योग है। इस वदन िाम 07:48 तक
उत््राषाढ्ा नक््ि्् और उसके बाद
श््वण नक््ि्् के साथ सव्ालथ्ल वसव््ि
व अन्य िुभ योग (व्यतीपात,
ववरयान) रहे्गे, जो पूजा-साधना
के वरए उत््म माने गए है्। फाल्गुन
मास की कृष्ण पक्् की चतुद्लिी
वतवथ का आरंभ 15 फरवरी को
िाम मे् 5 बजकर 4 वमनट पर
होगा। वही्, अगरे वदन यानी 16
फरवरी को िाम म्े 5 बजकर 34
वमनट पर वतवथ समाप्त होगी।
िास््््ो् के वनयम के अनुसार,
महाविवराव््ि का पव्ल जब मनाया
जाता है, जब चतुद्लिी वतवथ
वनिीथ कार का समय भी रग
रही हो। ऐसे म्े 15 फरवरी को
चतुद्लिी वतवथ वनिीथ कार के
समय होने के कारण 15 फरवरी
रवववार को ही महाविवराव््ि का
पव्ल मनाया जाएगा।

आउर-ऑफ रिंट-पंंमोशि में भेदभाव
तीि जवािों िे दायर की यानिका

बिलासपरु। छत््ीसगढ ् मे ् हुए बड्े एंरी
नतस्ल ऑपरेशन मे ् साहभसक िूभमका
भनिाने वाले पुभलस जवानो ् को आउर
ऑफ रन्ट प््मोशन िेने मे ् िेििाव करने
का आरोप लगा है। इस आपरेशन मे्
शाभमल 3 जवानो ्को प््मोशन का लाि नही्
भिया गया। िायर याभिका की सुनवाई
करते हुए हाईकोर्ट ने िीजीपी को िो
महीने के िीतर भनराकरण करने का
आिेश भिया है। िरअसल, कांकेर भजले मे्
पिटथ् पुभलस जवान िीपक कुमार नायक,
अगन्ु राम कोरा्टम और संगीत िाटक्र ने
हाईकोर्ट मे ् याभिका िायर की है। भजसमे्
उनह्ोन्े बताया भक 15 और 16 अप््ैल 2024
को बीएसएफ के साथ संयुतत् रप् से
िलाए गए बड्े एंरी नतस्ल ऑपरेशन मे्
तीनो ् जवान शाभमल थे। यह ऑपरेशन
कांकेर भजले के कालपर-हापारोला-
छेरेबेभिया क््ेि्् मे ्हुआ, जहां 40-50 सशस््््
माओवाभियो ् के साथ मुििेड ् हुई। इस
कार्टवाई मे ् 29 सशस्््् नतस्ली मारे गए,
भजनमे ् 15 पुरर् और 14 मभहलाएं शाभमल
थी।् साथ ही बडी् माि््ा मे ् हभथयार और
गोला-बारि् िी जबत् भकया गया।

54 पुलिसकल्मियो् को लमिा प््मोशन
याभिकाकता्टओ ्ने कोर्ट को बताया भक
इस सफल ऑपरेशन मे ् कुल 187
पुभलसकम््ी शाभमल थे, लेभकन शासन ने
केवल 54 पुभलसकभम्टयो ्को ही पुभलस
भवभनयम 70(क) के तहत आउर ऑफ
रन्ट प््मोशन का लाि भिया जबभक,
याभिकाकता्ट िी समान पभरकट्थभतयो ्मे्
ऑपरेशन का भहटस्ा थे। इसी िेििाव
से आहत होकर उनह्ोन्े 25 जून 2025
को पुभलस महाभनरीक््क बस््र रेज् के
समक्् प््भतभनभितव् प््स््ुत भकया, जो
अब तक लंभबत है।
दावा अभी सक््म प््ालिकारी के सामने लवचारािीन
हाईकोर्ट ने माना भक, याभिकाकता्टओ्
का िावा अिी सक््म प््ाभिकारी के
सामने भविारािीन है। ऐसे मे ् कोर्ट ने
इस स््र पर सीिे पिोनन्भत का आिेश
न िेकर, प््भतभनभितव् के जवि्
भनराकरण करने का भनि््ेश भिया है।
कोरट् ने टप्ि्् कहा भक, पुभलस
महाभनिेशक याभिकाकता्टओ ् के
प््भतभनभितव् पर पुभलस भवभनयम 70(क)
के अनुसार कानून के अनुसार भनषप्क््
भनण्टय ले।् 

66 सब इंजीनियरों को सुपंंीम
कोरंट से नमली राहत

बिलासपरु। ग््ामीण अभियांभ््िक सेवा मे ्काम करने वाले 66 सब-इंजीभनयरो ्को
सुप््ीम कोर्ट से राहत भमली है। हाई कोर्ट ने इन सिी सब इंजीभनयरो ्की भनयुकत्त
को भनरस्् कर भिया था। सुप््ीम कोर्ट ने हाई कोर्ट के फैसले पर अंतभरम रोक
लगा िी है। ित््ी प््भ््िया को लेकर याभिकाकता्ट रभव भतवारी ने अभिवतत्ा
शाकव्वक भतवारी के माधय्म से भबलासपुर हाई कोर्ट मे ्याभिका िायर की थी। 
धय्ान रहे भक तीन फरवरी 2026 को मामले की सुनवाई करते हुए िीफ जकट्रस
रमेश भसनह्ा और जकट्रस रभवंद्् कुमार अग््वाल की भिवीजन बेि् ने ित््ी को
अवैि करार िेते हुए 66 उप अभियंताओ ्की भनयुकत्तयां भनरस्् कर िी थी।
हाईकोर्ट ने अपने फैसले मे ्कहा था, ित््ी भवज््ापन के अनुसार अभय्भथ्टयो ्के
पास कर-ऑफ भतभथ तक भनिा्टभरत शैक््भणक योगय्ता होना अभनवाय्ट था, जबभक
कई ियभनत अभय्भथ्टयो ्ने आवशय्क भिग््ी या भिपल्ोमा बाि मे ्प््ापत् भकया। ऐसे
मे ्उनकी भनयुकत्तयां प््ारंि से ही अवैि मानी गई। भिवीजन बेि् ने यह िी पाया
भक 275 पिो ्के भलए जारी भवज््ापन के बावजूि उससे अभिक पिो ्पर
भनयुकत्तयां की गई, जो सेवा कानून के भसद््ांतो ्के भवपरीत है।
सुनवाई के िौरान भनयुतत् उप अभियंताओ ्की ओर से यह तक्क भिया गया भक वे
तकरीबन 14 वर््ो ्से सेवा िे रहे है,् इसभलए उनके मामलो ्मे ्सहानुिूभतपूण्ट
िृभ््िकोण अपनाया जाए। हाई कोर्ट ने याभिकाकता्टओ ्की इस िलील को
खाभरज करते हुए अपने फैसले मे ्कहा, लंबी सेवा अवभि भकसी अवैि भनयुकत्त
को वैि नही ्बना सकती।
इसके बाि कोर्ट ने तव्ो वारंरो का भरर जारी करते हुए भनयुकत्तयां भनरट�्त कर
िी थी। हाई कोर्ट के इस फैसले को िुनौती िेते हुए सब इंजीभनयरो ्ने सुप््ीम
कोर्ट मे ्याभिका िायर की थी। मामले की सुनवाई के बाि सुप््ीम कोर्ट ने हाई
कोर्ट के आिेश पर अंतभरम रोक लगाते हुए छत््ीसगढ ्सरकार को नोभरस
जारी कर जवाब मांगा है।



िौसा। रािसंरान क ेिौसा जिल ेमें
ियपरु-आगरा हाईव े पर िािी से
लौट रह े6 िोसंंों की ििंडनाक मौत
हो गई।  कालाखो गावं के जनवासी
छह यवुक एक कार मे ंसवार होकर
यातंंा कर रहे रे।
अचानक कार
अजनयंजंंतत हो गई
और हाईवे के
जरवाइरर से
टकराकर िसूरी लने
मे ंिा पहुचंी। उसी िौरान सामने से
आ रह ेएक टंंलेर स ेकार की िोरिार
जभडंंत हो गई। टकंंर इतनी भीरर
री जक कार क ेपरखचंं ेउड ंगए। 

खबर संक््ेप

राजसथ्ान के पोखरण फायमरंग रेज् िे ्‘िायु रकक्त 2026’

राफेल, तेिस, एसयू-30 एमकेआई बदखाएंगे सटीक हमले की ताकत
एजे्सी:नई िदल्ली

भारतीय वायुसेना (आईएएफ) की
सिसे िडंी फायरपावर रेमोंसंटंंेिन
एकंसरसाइि ‘वायु िबंकत 2026’
27 फरवरी को रािसंरान के
पोखरर फायजरंग रेंि में होने वाली
है। यह ऑपरेिन जसंिूर के िाि
पहला मेगा एकंसरसाइि होगा,
जिसमें जिन, िाम और रात के
ऑपरेिंस में वायुसेना अपनी
सटीक हमले की ताकत जिखाएगी।
करीि 2.5 घंटे के इस िो में 277 से
जंयािा हजरयारों से 12,000
जकलोगंंाम जवसंफोटक इसंंेमाल
होंगे। :शेष पेज 6 पर

हेलीकॉपट्र की सक्ूल
िैदान पर आपात लैम्डंग
मुंबई। महाराषंंंं मंे पंंजिकंंर के
जलए इसंंेमाल जकए िाने वाले

एक हेलीकॉपंटर
मंे तकनीकी
खरािी आने के
िाि उसे पालघर
जिले के एक
संकूल के मैिान में

आपात बंसरजत में उतारना पडंा।
जनिी कंपनी का यह हेलीकॉपंटर
मुंिई के िुहू से गुिरात के सूरत
िा रहा रा।

कनाडा के स्कूल मे् गोलीबारी, 10 की मौत
थाईलै्ड मे् छात््ो्-शिक््को् को बनाया बंधक

एजे्सी : वै्कूवि

‘रॉयल कैनेजरयन माउंटेर पुजलस’
(आरसीएमपी) ने िताया जक टंिलर
जरि सेकेंररी संकूल में हुई गोलीिारी में
25 से अजधक लोग घायल हो गए हैं,
जिनमें से िो की हालत गंभीर है।
कनारा में संकूल में गोलीिारी की

घटनाएं होना िुलंडभ हैं।
लगभग 2,400 लोगों
की आिािी वाला
टंिलर जरि िहर
वैंकूवर से 1,000
जकलोमीटर उतंंर में
अलंिटंाड की सीमा के
पास बंसरत है। पंंांतीय
सरकार की वेिसाइट

के अनुसार, टंिलर जरि सेकेंररी
संकूल में सातवीं ककंंा से 12वीं ककंंा
तक के 175 छातंं पढंते हैं।
आरसीएमपी के अधीकंंक केन
फंलॉयर ने पतंंकारों को िताया जक
िांचकतंाडओं ने हमलावर की पहचान
कर ली है, लेजकन उसका नाम िारी
नहीं जकया। :शेष पेज 6 पर

2.38 करोड ्की ‘हेराफेरी’,
पांच जगहो ्पर छापेिारी
भुवनेश््र। ओजरिा सतकंकता
जवभाग ने 2.38 करोडं रंपये के
सरकारी कोर के कजरत हेराफेरी
मामले में िुधवार को अंगुल जिला
असंपताल के एक कमंडचारी से िुडंे
पांच संरानों पर छापे मारे। अंगुल
के सीरीएमओ के कायंाडलय में
कजनषंं सहायक सुबंंत कुमार िेहरा
के जखलाफ भंंषंंाचार रोकराम
अजधजनयम के तहत कटक के
सतकंकता पुजलस राने में मामला
ििंड जकया गया है। 
10 लाख की मरि््त लेते
एएसआई मगरफत्ार 
नई दिलल्ी। सीिीआई न ेजिललंी
पजुलस के एक सहायक उप-
जनरीकंकं को पंंॉपटंंी जववाि को

जनपटाने के जलए
10 लाख रपंये की
जरिंतं लनेे के
आरोप मे ंजगरफंतार
जकया ह।ै
अजधकाजरयो ंने

िताया जक िाि मे ंिाम को
सीिीआई न ेछापा मारा और आरोपी
एएसआई को जरिंतं लतेे रगं ेहारों
जगरफतंार जकया। 
िेफेड््ोन कारखाना
उद््ोगपमत सिेत दो मगरफत्ार
इंिौर। मधंयपंंिेि पुजलस के
नारकोजटकंस िसंंे ने अिोक नगर
जिले के एक घर में मािक पिारंड
मेफेडंंोन िनाने के कारखाने का
खुलासा करते हुए एक उदंंोगपजत
और उसके सारी को जगरफंतार
जकया है। मेफेडंंोन को ‘एमरी’
और ‘मंयाऊं-मंयाऊं’ के नाम से भी
िाना िाता है। यह मानव जनजंमडत
रसायनों से िना निीला पिारंड है
और िडी तािाि में युवा इसकी
लत के जिकार हैं। 
कार-पुमलस िाहन की
टक््र, इंसप्ेकट्र की िौत
जयपुर। रािसंरान के शंंीगंगानगर
जिले में िुधवार तडंके पुजलस
वाहन और एक कार की टकंंर हो
िाने से एक पुजलस जनरीकंंक की

मौत हो गई और
िो अनंय लोग
घायल हो गए।
यह हािसा तडंके
करीि चार ििे
िहर के िुगंाड

मंजिर इलाके के पास हुआ। पुजलस
जनरीकंंक जंयोजत नायक एक
कांसंटेिल के सार गशंत पर रीं
तभी पुजलस के वाहन और कार की
टकंंर हो गई।

कागजो् पर बच््ो् की दज्ट
संख्या दोगुना कर रारन खा
गए, चार अिीक््क सस्पे्ड

हविभूवम  न्यूज : भोपालपरनम

िीिापुर जिले के पोटाकेजिन आवासीय
जवदंंालयों में हुए जवतंंीय अजनयजमतता और
रािन घोटाले के मामले में 4 पंंभारी
अधीकंंकों को जनलंजित कर
जिया गया है। कलेकंटर
िीिापुर की अनुिंसा के
िाि संयुकंत संचालक
जिकंंा ने चार पंंभारी
अधीकंंकों को ससंपेंर
करने का आिेि िारी जकया है।
इनमें आजितंय ठाकुर पंंभारी अधीकंंक,
नेतािी सुभारचंदंं िोस िालक आवासीय
जवदंंालय भटवाडा, लकंंंमीनारायर ओढिल
पंंभारी अधीकंंक, आवासीय जवदंंालय
सेणंडंंापलंली, पुषंपलता सोनी पंंभारी
अधीकंंक, आवासीय जवदंंालय संगमपलंली
तरा रघुनंिन मौयंड पं ंभारी अधीकंंक,
आवासीय जवदंंालय भटवाडा िाजमल हैं।
जमली िानकारी के मुताजिक िांच िल ने
िीिापुर के जवजभनंन पोटाकेजिनों में िाकर
गडिडी िेखी। :शेष पेज 6 पर

रादी से लौटते िकत् हादसा

कार और ट््ेलर की टक््र
मे् छह दोस््ो् की गई जान

िृतको ्की
हुई पहचान
जान गंवाने वालो् मे्
लोकेर योगी, मदलखुर
योगी, मनीर योगी,
समय मसंि योगी,
अंमकत बैरवा और
नवीन राममल िै्। चार
रव मसकंदरा
अस्पताल की मोच्टरी
मे् रखवाए गए िै्।
एक रव दौसा मजला
अस्पताल मे् और एक
रव जयपुर मे्
पोस्टमाट्टम के मलए
मभजवा मदया गया िै। 

16 मनजी मिद््ालयो ्िे ्हडक्ंप

मनजी मिद््ालयो ्को बि से
उडा्ने की धिकी भरे ईिेल 
चंडीगढ्। पंिाि के मोहाली में 16
जनिी जवदंंालयों को िुधवार को िम
से उडंाने की धमकी वाले ईमेल
जमले जिसके कारर जवदंंालयों को
खाली कराना पडंा
और पुजलस ने िम
जनरोधक िसंंे के
सार िांच की।
संकूल अजधकाजरयों
ने अजभभावकों को
संिेि भेिकर छुटंंी की घोररा की।
मानव मंगल संकूल, जिवाजलक
पबंललक संकूल और लजंनिंग पाथंस
संकूल उन जवदंंालयों में िाजमल हैं।

कई रहरो्
िे ्हडक्ंप
अमिकारी ने बताया मक
तलारी अमभयान मे्
करीब 300 पुमलसकम््ी
राममल िै्। सभी 16
मवद््ालयो् को खाली
करा मलया गया िै।
ईमेल के स््ोत की जांच
की जा रिी िै। मोिाली
के मवद््ालयो् मे् बम की
िमकी की यि घटना
चंडीगढ्, अमृतसर,
जालंिर, पमटयाला और
िमरयाणा मे् िुई।

सरा्शफा बाजार िे ्हर मदन उथल-पुथल

चांदी 4000 रंपए बढंकर 2.68
लाख पर, सोना भी मिबूत

नई दिल्ली। राषंंंंीय रािधानी के
सरंाडफा िािार मंे चांिी की कीमतें
4,000 रंपए िढंकर 2.68 लाख
रंपए पंंजत जकलोगंंाम हो गईं, ििजक
मििूत वैजंंिक रंख को िेखते हुए
सोना 1.61 लाख
रंपये पंंजत 10 गंंाम पर
पहुंच गया। अजखल
भारतीय सरंाडफा संघ
के अनुसार, चांिी
मंगलवार के िंि संंर
2,64,500 रंपए  पंंजत जकलोगंंाम से
4,000 रंपए  या 1.5 पंंजतित
िढंकर 2,68,500 रंपए  पंंजत
जकलोगंंाम  हो गई। 

िैम््िक बाजार
का ऐसा हाल
वैम््शक बाजार मे्,
िामजर चांदी 4.71
डॉलर या लगभग छि
प््मतरत बढ्कर 85.51
डॉलर प््मत औ्स िो
गई, जबमक सोना 1.06
प््मतरत बढ्कर
5,078.72 डॉलर प््मत
औ्स पर कारोबार
कर रिा िा। अमेमरका
के ज्र्री गैर-कृमर
पेरोल आंकडे
(जनवरी) का इंतज्ार
कर रिे िै्।

हामजरी
रमजसट्र िे्
फज््ीिाडा
भ््ष््ाचार को मछपाने

के मलए सरकारी
दस््ावेजो् के साि
मखलवाड मकया गया।
इसका प््माण स्कूलो्
के िामजरी रमजस्टर
मे् देखने को ममला।
जांच टीम ने पाया मक
बच््ो् की उपक्सिमत
दज्ट करने वाले पन्नो्
पर बडे पैमाने पर
कांट-छांट और
िेरफेर मकया गया
िा, तामक मवत््ीय
गबन को जायज
ठिराया जा सके।
मबना िेस
गणना चाट्श
के फज््ीिाडा
मनयमानुसार िर

मिीने बच््ो् का मेस
गणना चाट्ट बनाना
अमनवाय्ट िै, लेमकन
यिां रासन के सभी
मनयमो् को ताक पर
रखकर मबना मकसी
चाट्ट के मेस रुल्क
की वसूली की गई।
यि न केवल मवत््ीय
अमनयममतता िै,
बक्लक एक गंभीर
आपरामिक कृत्य िै।
जिां मरकॉड्ट
बदलकर बच््ो् के
िक पर डाका
डाला गया।

गांव मे् शाम 6 के बाद स्रडी लॉकडाउन
सड्को् पि वदखे छात्् तो पालको् पि जुम्ाटना

वंदे मातरम अब 65 सेकंड का
नहीं, पूरे 3 बमनट 10 सेकंड का
देना होगा राषंंंंगान िैसा समंमान

सरकार की नई गाइडलाइन

हविभूिम न्यूज:नई वदल्ली

वंिे मातरमं की रचना को 150
वरंड पूरे होने के अवसर पर
केंदंं सरकार ने राषंंंंगीत के
गायन और वािन के जलए नए
जििा-जनिंंेि िारी जकए हैं। गृह
मंतंंालय के अनुसार अि
जविेर सरकारी कायंडकंंमों में
वंिे मातरमं के आजधकाजरक
छह अंतरों का गायन या वािन
अजनवायंड होगा, जिसकी
अवजध 3 जमनट 10 सेकंर तय
की गई है। :शेष पेज 6 पर

इन काय्शक््िो्
के दौरान
होगा गायन
आदरे के अनुसार,
राष्््ध्व्ज फिरान,े
सासंक्मृतक एवं
औपचामरक काय्टक्म्ो्
(परडे को छोडक्र),
तिा मकसी सरकारी
या साव्टजमनक
समारोि म्े राष्््प्मत
क ेआगमन जसैे
अवसरो ्पर राष्््ग्ीत
का आमिकामरक
ससंक्रण सामूमिक
गायन क ेसाि गाया
या बजाया जाएगा।
इसम्े किा गया ि,ै
धव्मन की उमचत
वय्वसि्ा िोनी चामिए
तामक अलग-अलग
सि्ानो ्पर मौजदू
लोग गायन मंडली के
साि एक सरु म्े
गा सके।्

सिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीसिाचार ही नही,् मिचार भीछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरतछत््ीसगढ,् िधय्प््देर, हमरयाणा ि िदलल्ी से एक साथ प््कािरत
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हविभूवम न्यूज: धमतिी

धमतरी जिले का छोटा सा गांव जिरेतरा इन
जिनों जिकंंा और सामाजिक अनुिासन

को लेकर एक
नई पहचान
िना रहा है।
िो रं ड
परीकंंाओं को
धंयान में रखते हुए

गांव की आमसभा में ऐसा सामूजहक जनरंडय
जलया गया है, जिसके तहत िाम 6 ििे के
िाि संकूली जवदंंारंंी :शेष पेज 6 पर

मनयिो ्की िखुय् बाते्
राम 6 बज ेके बाद मवद््ामि्टयो् का घर से
बािर मनकलना प्म्तबमंित, साव्टजमनक

सि्ानो् पर बठैना या घूमना वमज्टत, मोबाइल
और टीवी के उपयोग पर मनयतं्ण्, िर

अमभभावक बच्् ेकी पढ्ाई की मनगरानी
करगेा। गावं मे ्नराखोरी और

गाली-गलौज पर पणू्ट प्म्तबिं,
उलल्घंन पर 5 िजार स े50
िजार र्पए तक जम्ुाटना,

रात 8 बज ेके बाद दुकानो्
के सचंालन पर रोक लगाने

का मनण्टय मलया गया ि।ै 
मनगरानी के मलए मिरेष टीि
गांव मे् वाड्ट स््र पर मनगरानी दल
बनाए गए िै्। ये दल सुबि और राम

क्सिमत पर नजर रखते िै्।
ग््ामीण भी सामामजक
मजम्मेदारी मनभाते िुए बच््ो्
को घर जाकर पढ्ाई करने
की सलाि देते िै्। व्याख्याता
चेतन देवांगन ने किा मक
िमने देखा मक कई मवद््ाि््ी

देर रात तक बािर रिते िे। पालको् की
मरकायते् भी ममलती:शेष पेज 6 पर

ग््ाि प््िुखो ्की राय
पूव्ट उपसरपंच डॉ. मवनेश््र सािू ने
किा मक यि फैसला गांव की सामूमिक

सोच का पमरणाम िै। बच््ो्
का भमवष्य सुरम््कत करना
िम सबकी मजम्मेदारी िै।
नरे्द्् टीकाराम और
राममखलावन, अलख सेन
ने किा मक नरा और
अनुरासनिीनता पर रोक

जर्री िी। अब गांव मे् सकारात्मक
ऊज्ाट मदखाई दे :शेष पेज 6 पर

ग््ामीणो् के अनुसार कुछ िी मदनो् मे् बड्ा बदलाव देखने को ममला िै। बच््े मनयममत
र्प से स्कूल जा रिे िै् और पढ्ाई मे् र्मच बढ्ी िै। 

विख रहा 
असर

यि मनण्टय पंचायत प््मतमनमियो्, स्कूल
प््बंिन समममत, ग््ामीण ममिलाओ् और

बुजुग््ो् की संयुक्त बैठक मे् मलया
गया। बैठक मे् इस वर्ट 10वी्
और 12वी् बोड्ट परीक््ा मे्
बेितर पमरणाम लाने का

संकल्प मलया गया। लक्््य तय
मकया गया िै मक 10वी् का परीक््ा

पमरणाम 80 :शेष पेज 6 पर

12वी् की छात््ा वीणा
पटेल ने किा मक
अब घर मे् रांत
वातावरण ममलता िै।
पढ्ाई पर ध्यान
के्म््दत करना
आसान िुआ िै। लेखराज सािू ने किा मक पिले
समय यूं िी मनकल जाता िा, अब लक्््य स्पष्् िै।
मिना मसन्िा 10वी् ने किा :शेष पेज 6 पर

n बोर्ड परीक््ा और
नशामुक्तत के ललए
लबरेतरा के
ग््ामीणो् ने बनाया
सख्त लनयम

ग््ामसभा मे् बनी सि्िसम्मवि विद््ाव्थियो् की प््विव््िया

अलग खबर

मसनेिा-हॉल के मलए कय्ा है छूट?
n साथ ही, मंत््ालय ने ससनेमा हॉल और सिल्म स्क््ीसनंग

के सलए सिसिष्् छूट प््दान की है।
n सिल्म के साउंडट््ैक के सहस्से के र्प मे् िंदे मातरम बजाए

जाने पर दि्शको् को खडे् होने की आिश्यकता नही् होगी
n क्यो्सक मनोरंजन स्थलो् मे् दि्शको् को खड्े होने के

सलए मजबूर करने से देखने का अनुभि बासित हो
सकता है और संभासित र्प से दि्शको् के बीच भ््म पैदा
हो सकता है।

n राष््््गान से पहले
राष््््गीत के सभी छह
छंद गाना जर्री

स्कूलो् मे् दशहत : पीएम मोदी ने कनाडा की घटना पर जताया दुख

आवासीय ववद््ालयो् का
मामला, जांच दल की विपोर्ट
मे् खुलासा के बाद काि्टवाई

बहन को सजा देने से नाराज
युिक ने सक्ूल पर की फायमरंग 

बै्कॉक। िाईलै्ड मे् एक स्कूल पर
अज््ात बंदूकिामरयो् ने बुिवार राम को
िमला मकया। उन्िो्ने स्कूल मे् घुसकर
मरक््को् और छात््ो् को बंिक बना मलया
िै। खबर िै मक पुमलस के घटनास्िल
को घेरने पर एक मरक््क को गोली
मार दी गई िै। आरोपी अपनी बिन
को सजा मदए जाने से नाराज िा।
घटना राम करीब 4:45 बजे िाट याई
के प््िन मखमरवाट स्कूल मे् िुई।

दो देशों के संकूलों में गोलीबारी की घटना ने दहशत पैदा कर दी। कनाडा के बंंिबटश कोलंबबया में एक संकूल में गोलीबारी की घटना में
हमलावर सबहत आठ लोगों की मौत हो गई तथा एक मकान में दो और लोग मृत पाए गए बिनका संबंध इस घटना से माना िा रहा

है। पीएम मोदी ने घटना पर दुख िताया है। इधर, थाईलैंड में एक संकूल पर अजंंात बंदूकधाबरयों ने बुधवार शाम को हमला बकया। उनंहोंने
बशकंंकों और छातंंों को बंधक बना बलया है। यहां एक की मौत हो गई और दो लाेग घायल हो गए।

प््धानिंत््ी िोदी
ने जताई संिेदना
प्ि्ानमंत््ी
नरन्ेद्् मोदी
न ेगिरी
सवेंदना
वय्क्त की।
प्ि्ानमंत््ी
मोदी ने
‘एकस्’ पर एक पोस्ट मे्
किा, कनाडा म्े िईु
भयावि गोलीबारी की
घटना स ेमै ्बितु
वय्मित िू।ं

कनाडा
के स्कूल
मे् 25 
लोग

घायल, दो
गंभीर

संमदगध् िमहला
ने खुद को
गोली से उडा्या
रॉयल कैनेमडयन
माउंटेड पुमलस ने
बताया मक संमदग्ि एक
ममिला िी, मजसने
स्कूल ड््ेस पिन रखी
िी और उसके बाल
भूरे िे। उसका रव
स्कूल के अंदर ममला।
पुमलस का मानना िै
मक उसने खुद को
गोली मारी िै।

छात््ो ्और सट्ाफ को सुरम््कत बाहर मनकाला
िमलावर के अलावा छि और लोग स्कूल के अंदर मृत ममले। दो घायलो् को गंभीर िालत मे् िेलीकॉप्टर से अस्पताल भेजा
गया। एक अन्य व्यक्कत की अस्पताल ले जाते समय रास््े मे् मौत िो गई। करीब 25 लोगो् को िल्की चोटो् के साि स्िानीय

मेमडकल से्टर मे् इलाज के मलए ले जाया गया। पुमलस अमिकारी केन फ्लॉयड ने बताया मक स्कूल से लगभग 100 छात््ो् और
स्टाफ को सुरम््कत बािर मनकाला गया। गोलीबारी की वजि अभी साफ निी् िै।

यह है रेड््ूलवायसुनेा क ेवाइस चीफ
एयर मार्टल नागरे कपरू ने
मीमडया को बताया मक यि
एकस्रसाइज भमवषय् के
यद््ु जीतन ेकी क््मता,
मडटर्ेस (डर पदैा करना)
और लबंी दूरी क ेटारगमेटगं
म्े वायसुनेा की श््ष््ेता
मदखाएगा। यि वायु रकक्त
वायसुनेा का फायरपावर
डमेोस्ट्््रेन ि,ै मजसम्े
लड्ाक ूमवमान, िमेलकॉपट्र
और ममसाइल मससट्म
अपनी ताकत मदखाते िै।्
यि एकस्रसाइज पोखरण
र्ेज मे ्िोगी, जो पामकस््ान
बॉड्टर क ेकरीब
जसैलमरे मे ्ि।ैभम

िषय्
 क

े य
ुद्् 
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ी क
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मुख्य तारीख: 27 फरवरी
2026

ड््ेस ररहस्सल: 24 फरवरी
स्टै्डबाय डेट: 28 फरवरी  

कय्ा-कय्ा देखने 
को मिलेगा

लड्ाकू रिमान: राफेल, एसयू-
30 एमकेआई, तेजस,
प््चंड, ममराज 2000, ममग-
29, जगुआर।

हेरलकॉप्टर : प््चंड समित 43
िेमलकॉप्टर.  

ट््ांसपोट्ट मवमान : C-295 से
नाइट असॉल्ट लै्मडंग.

स्पेशल फोस्स : गर्ड् कमांडो
का इंसर्टन.

रमसाइल रसस्टम : स्वदेरी
आकार और सामार
मसस्टम आसमान पर
राज करे्गे। 

अन्य : ड््ोन (आरपीए),
काउंटर-ड््ोन मसस्टम,
आम््ी की एम-777
िॉमवट्जर तोपे् और पैरा
स्पेरल फोस्ट.

कुल : 77 फाइटर, 43
िेलीकॉप्टर, 8 ट््ांसपोट्ट
मवमान, 277 िमियार और
मवस्फोटक.

खास खबर
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स्वीकारोक्कत: गलदतयो् को खुले मन से स्वीकार करे्

ट््े्डअंतम्थन
आज की पाती

बच््ो् के सोशल मीदडया अकाउंट बंद हो्     
आज के अत्राधुखनक दौर  मे् सोशल मीखडरा का
अखनरंख््तर खवस््ार न केवल भारर िम्लक पूरे खवश्् के
खलए गंभीर मानखसक संकट का कारण िनरा जा रहा है।
इस रकनीकी उछाल ने इनसान को  धीरे-धीरे मानखसक
र्प से खनि्िल िनारा है, साथ ही वह स्वाभाखवक जीवन
जीने  की क््मरा भी िोरा जा रहा है। सोशल मीखडरा का
सिसे अखधक खवषैला प््भाव  िच््ो् की कोमल मानखसकरा
पर पड् रहा है। दुखनरा के कई खवकखसर और प््गखरशील
देश  िच््ो् को सोशल मीखडरा के दुष्प््भावो् से िचाने के
खलए कड्े कानून िना चुके  है् और कठोररा से लागू भी
कर रहे है्। वही् भारर दुखनरा का दूसरा सिसे िड्ा
स्माट्िफोन िाजार है। भारर मे् भी 16 साल रक के िच््ो्
के सोशल मीखडरा  अकाउंट रुरंर िंद होने चाखहए।

- मनोज जोशी, राजनांदगांव

सोशल मीखडरा पर इन खदनो् एक नरा चलन रेजी से लोकख््पर हो रहा है,
खजसमे् दावा खकरा जा रहा है खक रोजाना एक कप सादा गम्ि पानी (खिना

खकसी खमश््ण के) पीने से वजन घटाने, त्वचा साफ होने,
गले की िराश और माखसक धम्ि के दद्ि मे् राहर जैसे
फारदे खमलरे है्। इसे सरल और प््ाकृखरक उपार के र्प
मे् पेश खकरा जा रहा है। खवशेषज््ो् के अनुसार गुनगुना
(उिलरा नही्) पानी पीना सामान्ररः सुरख््कर है और
कई लोगो् को इससे आराम महसूस होरा है, लेखकन
इसके खवशेष स्वास्थ्र लाभो् के पक्् मे् ठोस वैज््ाखनक
प््माण सीखमर है्। लाभ संभवरः अखधक पानी पीने,
खनरखमर स्वास्थ्र आदर अपनाने रा गम्ािहट से खमलने

वाले सुकून के कारण हो सकरे है्, न खक पानी के रापमान के कारण। पानी,
चाहे ठंडा हो रा गम्ि, शरीर के खलए आवश्रक है। पर्ािप्र पानी पीना पाचन,
रक्र संचार, गुद्ाि ख््िरा, रक्रचाप खनरंत््ण और समग्् स्वास्थ्र के खलए
जर्री है। 2025 के एक अध्ररन मे् संकेर खमला खक पर्ािप्र पानी न पीने से
रोजमर्ाि के रनाव से खनपटना कखठन हो सकरा है। हालांखक अि रक ऐसा
कोई मजिूर प््माण नही् है खक गम्ि पानी, सामान्र रा ठंडे पानी की रुलना मे्
अखरखरक्र स्वास्थ्र लाभ देरा है।

ऑस्टे््खलरा मे ्प््ारंखभक िाल खशक््ा केद्््ो ्रथा िाल दिेभाल केद्््ो् म्े  गभंीर
घटनाओ ्की सख्ंरा लगारार िढ् रही ह।ै उतप्ादकरा आरोग की अद्र्न खरपोट्ि
क ेअनुसार 2024-25 मे ्प्ख्र 100 सवेा केद्््ो ्पर ऐसी 160
गभंीर घटनाए ंदज्ि की गई,् जिखक रह आंकड्ा 2023-24
मे ्148 और 2022-23 मे ्139 था। गंभीर घटना से आशर
ऐसी मस्थखर स ेह ैजो खकसी िच्् ेक ेस्वास्थर्, सरुक््ा रा
कल्राण को गभंीर र्प से प्भ्ाखवर कर।े इसमे ्गभंीर चोट
रा िीमारी खजसक ेखलए खचखकतस्कीर उपचार की
आवशर्करा हो, आपार सवेाओ ्की मौजदूगी वाली घटनाए,ं
िच्् ेका लापरा हो जाना आखद शाखमल है।् इसक ेअलावा
दरुर््िवहार रा िच्् ेकी मतृर् ुभी इस शे््णी मे ्आरी ह।ै  खदसिंर
2025 मे ्जारी राष््््ीर िाल दिेभाल सुरक््ा एवं गणुवत््ा एज्ेसी (एसीईसीकर्एू)
की खरपोट्ि क ेअनसुार चोट, िीमारी रा आघार क ेमामल ेकलु गभंीर मामलो ्के
77.7 प्ख्रशर थ।े  र ेआंकडे् दशेभर मे ्प््ारखंभक िाल खशक््ा क्ेद््ो ्रथा िाल
दिेभाल केद्््ो् की सरुक््ा को लकेर जारी खचरंाओ् क ेिीच सामन ेआए है।् खपछले
सपर्ाह खनरामको ्न ेखसडनी मे ्एक पाखरवाखरक िाल दिेभाल क्ेद् ्को िदं खकए
जान ेकी जानकारी दी, जहां चाक ूऔर जह्र खजस स्थान पर रि ेगए थ,े िच््े
वहां रक आसानी से पहुचं सकर ेथ।े 

बाल देखभाल के्द््ो् रे् तेजी
से बढ् रही गंभीर घटनाएं 

क्या गर्म पानी पीने से िजन
घटता ि साफ होती है त्िचा 

करंट अफेयर ऑफ बीट

संकखलर

दश्थन

काय्ष संपन्न होन ेकी प््ठ््कया मे ्किाठचत त््ठुटया ंरह सकती है,् भल ेही काय्ष ठनष््ा से ठकया
जाए। अगर कोई आपक ेठकए-कराए मे ्चकू ठनकाल,े उस पर ठटप्पणी करे तो नाराज होन ेके
बजाय उस ेखुलमेन स ेसव्ीकार करे।् वसै ेआप गलठतया ंकरने से तभी बच पाएगें, जब कुछ
नही ्कर्ेग।े अपन ेअवगणु या खोट को सव्ीकार करना शे््ष् ्मानवीय गणु ह।ै औसत सोच का
वय्लत्त ऐसा करने मे ्असमथ्ष होता है। अवाछंनीय या अनुठचत काय्ष की अनिेखी का अथ्ष है
संशोधन क ेद््ार बिं कर िेना। सव्षगुणसपंन्न वय्लत्त तो साक््ात िवेता ह।ै भलू-चकू की
सव्ीकारोलत्त प्ग्ठत की राह मे ्पहला चरण ह।ै इस प््ठ््कया म्े आप अनके व्यलत्तयो् का
ठवश््ास जीतते ह्ै। ठजस सत्य का सामना करने के ठलए तयैार नही,् उस ेबिलेग् ेकसै?े ठजसे
अपनी अपणू्षताओ ्का आभास नही ्वह मखू्ष नही्, बलक्क ियनीय ह,ै त्यो्ठक ऐसा व्यलत्त
अपन ेअवगणुो् को िरू नही् कर सकेगा। ठजस सीमा तक हम अपनी अपूण्षताओ ्और
अवाछंनीय व्यवहार के प््ठत सजग रहेग् ेऔर समाधान की ओर अग्स्र रहेगे्, उसी अनुपात मे्
हम नठैतक र्प से समदृ् ्होग्।े वय्ावहाठरक जीवन मे ्सयंमी, सयंत वय्लत्त स ेभी भलू-चकू
हो जाती ह।ै उन्नत सोच का व्यलत्त अपनी भलू को तरंुत स्वीकार कर लगेा। मधय्म सोच
वाल ेको गलती का अहसास तो होगा, वह मन मे ्कुढ़्गेा भी, ठकतं ुलठ््ित होन ेकी आशकंा
से वह गलती को खुलआेम नही ्मानगेा। अपनी छठव के प््ठत अत्यतं चौकस अठधसखंय्
वय्लत्त अपने गलत काय्ष या कथन की वैसी सरंक््ा करेग् ेजैस ेसद्््ण या शील िावं पर हो।  

गौतम ऋदि के तप से प््कट हुई थी् गंगा

संकखलर

प््ेरणा

मानय्ता ह ैठक परुाने समय गौतम ऋठर और िेवी अठहक्या ब्ह्म्ठगरी पव्षत पर रहते थे।
वत्षमान मे ्य ेक््ते् ्नाठसक ठजल ेमे ्है। गौतम ऋठर तपसव्ी थे, इस कारण उन्हे ्हर जगह
मान-सम्मान ठमलता था। इस बात से यहां अनय् साध-ुसतं गौतम ऋठर के ठलए जलन की
भावना रखते थे। साधु-सतं गौतम ऋठर का अपमान करने का कोई न कोई बहाना खोजते
रहते थे। एक ठिन जलन की वजह स ेसभी साधु-संतो ्न ेगौतम ऋठर पर गोहत्या करन ेका
झूिा आरोप लगा ठिया। सभी साध-ुसतंो ्न ेकहा ठक इस हतय्ा के पाप क ेप््ायठ््ित क ेठलए
आपको िवेी गगंा को यहा ंबलुाना होगा। तब गौतम ऋठर न ेयहां ठशवठलगं सथ्ाठपत करके
तपसय्ा करना शरु ्की। गौतम ऋठर की भलत्त से प््सन्न होकर ठशव जी और माता पाव्षती
यहा ंप््कट हएु। जब ठशव जी ने गौतम ऋठर स ेवरिान मांगन ेको कहा तो गौतम जी से
वरिान मे ्मागंा ठक िेव निी गगंा को यहा ंभजे िीठजए। ऐसा कहन ेपर ठशव जी की इचछ्ा से
िेवी गंगा भी वहा ंप्क्ट हो गई।् गंगा ने कहा ठक अगर ठशव जी भी यहा ंरह्ेग,े तभी म्ै भी
यहा ंरहूगंी। गौतम ऋठर को वरिान िेने और िवेी गगंा की इचछ्ा पूरी करन ेक ेठलए ठशव जी
यहा ंजय्ोठत र्प मे ्ठवराजमान हो गए। इसक ेबाि िवे निी गगंा भी यहा ंगौतमी निी के र्प
म्े बहन ेलगी। गौतमी निी का एक नाम गोिवरी भी है। इसक ेबाि गौतम ऋठर पर लगाया
गया आरोप झूिा साठबत हो गया। साधु-सतंो् को अपनी गलती का अहसास हआु और
उन्होन् ेगौतम ऋठर स ेक्म्ा मागंी। गौतम ऋठर न ेसभी को क्म्ा भी कर ठिया। 

िचंतन

ठ््तम बठ््ुदमत््ा (एआई) को मानव की सहायता क े ठलए ठवकठसत
ठकया गया था, ताठक कामकाज आसान हो, उतप्ािकता बढ़् ेऔर
जठटल समस्याओ ्का समाधान ठमल सके। एजेठ्टक एआई जसैी

उभरती तकनीक्े बड़े् भारा मॉडल, मशीन लठन्िग् और एंटरप््ाइज ऑटोमेशन को
जोड़क्र ऐस ेस्वायत् ्ठसस्टम बना रही है,् जो डटेा का ठवम्लरेण कर ठनण्षय ले
सकत ेहै ्और कम मानवीय हस्क्््पे मे ्काय्ष कर सकते है।् यह तकनीक उद््ोगो्,
प्श्ासन और सेवा क््ते् ्मे ्क््ाठंतकारी बिलाव लाने की क्म्ता रखती ह,ै लठेकन
हर तकनीक क ेसाथ एक ठजममे्िारी भी जड़ु्ी होती ह।ै एआई का िरुप्योग आज
गभंीर ठचंता का ठवरय बन चकुा ह।ै गगूल के सीईओ तक यह सव्ीकार कर चकुे
है ्ठक एआई का गलत इस््मेाल नए खतर ेपिैा कर रहा ह।ै इन खतरो ्मे ्सबसे
बड़्ा और चनुौतीपणू्ष रप् ह ै डीपफके। डीपफके ऐसी तकनीक ह,ै ठजसके
माधय्म स ेठकसी वय्लत्त की आवाज, तस्वीर या वीठडयो को इस तरह बिला जा
सकता ह ै ठक वह वास्ठ्वक प्त्ीत हो। इसस े ठकसी की प्ठ्तष््ा, ठनजता और
मानठसक सव्ास्थय् पर गभंीर आघात पहुचं सकता ह।ै राजनीठत, समाज और
पाठरवाठरक जीवन हर क््ते् ्मे ्इसका िुषप््भ्ाव िेखने को ठमल रहा ह।ै हाल ही मे्
एलन मसक् क ेएआई ‘ग््ोक’ के जठरए सोशल मीठडया पर अमल्ील और भ््ामक
तसव्ीरो ्की बाढ़ ्इसका ताजा उिाहरण है। ठववाि बढ़न् ेपर सरकार को हस््क््पे
करना पड़्ा और सबंठंधत मचंो ्को सामग््ी हटान ेक ेठनि््शे िनेे पड़े्। सरकार ने
अब सचूना प््ौद््ोठगकी ठनयम, 2021 मे ् सशंोधन कर डीपफके और एआई-
जठनत बनावटी सामग््ी क ेप्ब्धंन के ठलए सखत् प््ावधान लाग ू ठकए है।् 20
फरवरी स ेलाग ूहोन ेवाल ेइन ठनयमो ्क ेतहत एतस्, इस्ंटाग््ाम जसै े मंचो ्को
सक्म् प््ाठधकारी या अिालत क ेआिेश पर ऐसी सामग््ी तीन घंट ेक ेभीतर हटानी
होगी। इसक ेअलावा, एआई स ेतैयार सामग््ी की अठनवाय्ष लबेठलगं भी जरर्ी
कर िी गई ह,ै ताठक उपयोगकत्ाष जान सके ्ठक व ेजो िेख रह ेहै ्वह वास््ठवक
ह ैया कठृ््तम रप् स ेठनठम्षत। यह किम सव्ागत योग्य ह,ै तय्ोठ्क बनावटी सामग््ी
को अब औपचाठरक रप् से ‘सूचना’ की श््णेी मे ्रखा गया ह ैऔर गैरकानूनी
गठतठवठधयो ्क ेठनधा्षरण मे ्इस ेअन्य सचूनाओ् के समान माना जाएगा। साथ ही,
यठि ठकसी सामग््ी पर एआई लबेल लगाया गया ह ैतो उस ेहटाने या ठछपान ेकी
अनमुठत नही ्होगी। जहा ंसभंव हो, वहा ं स्थायी मेटाडेटा जोड़्ना भी अठनवाय्ष
ठकया गया ह।ै सबस ेबड़्ी ठचतंा बच््ो् को लकेर ह।ै बच््ो ्का मन कोमल और
सवंिेनशील होता ह।ै डीपफके या भ््ामक सामग््ी उनके मानठसक ठवकास पर
नकारातम्क प्भ्ाव डाल सकती ह।ै ऑनलाइन उत्पीड़न्, साइबर बठुलगं और
फज््ी वीठडयो के माध्यम स े बच््ो् को ठनशाना बनाना एक गंभीर सामाठजक
समसय्ा बनती जा रही ह।ै ऐस ेमे ्अठभभावको,् सक्लूो ्और ठडठजटल मचंो् को
ठमलकर बच््ो ्की ठडठजटल सुरक््ा सठुनठ््ित करनी होगी। एजेठ्टक एआई जहां
सभंावय् और अनकूुलनशील तकनीक के रप् म्े नए अवसर खोल रहा ह,ै वही्
ठनयतातम्क प्ण्ाठलया ंजसै ेआरपीए सुरठ््कत और अनुपालन आधाठरत सचंालन
क ेठलए अभी भी महतव्पण्ूष ह।ै भठवष्य का ठडठजटल ढाचंा इन िोनो् तकनीको्
क ेसतंठुलत सयंोजन पर आधाठरत होगा, परतं ुतकनीकी प्ग्ठत का अथ्ष यह नही्
ठक नठैतकता और ठनजता को िरठकनार कर ठिया जाए। आज आवमय्कता ह ैठक
सोशल मीठडया कपंठनया ं अपनी ठजम्मिेारी समझे।् केवल मनुाफा कमान े की
िौड़ ्म्े व ेसमाज को जोठखम मे ्नही ्डाल सकती।्

सच््ाई की सुरक््ा के दलए
डीपफेक पर सख्ती जर्री
कृ

( लेखक एमडीआई गुर्ग््ाम मे् प््ोफेसर है्, ये उनके अपने तििार है्।)

खुशहाल जीवन के दलए
आत्मग्लादन से मुक्कत

त्मग्लाठन एक बहुत मजबूत भावना है। इसका लोगो् पर गहरा
प््भाव पड़्ता है। आत्मग्लाठन की भावना का एक सकारात्मक
प््भाव भी होता है, लेठकन इसका जीवन के कई पहलुओ् पर,

खासकर मानठसक स्वास्थ्य और खुशी पर, गहरा नकारात्मक प््भाव भी पड़्ता
है। आत्मग्लाठन का सकारात्मक प््भाव यह है ठक यह हमे् कुछ नकारात्मक
काम करने से रोकती है और हमारे जीवन म्े ठकए गए काय््ो् पर सोचने मे् मिि
करती है। आत्मग्लाठन को एक सकारात्मक शल्तत के र्प म्े इसे््माल करना
और जीवन मे् सही रास््े पर बने रहना उपयोगी हो सकता है। हालांठक, कई
लोगो् के ठलए आत्मग्लाठन तब नकारात्मक प््भाव डालती है, जब इसे सही
तरीके से संभाला नही् जाता। हमने कई ऐसे लोगो् को िेखा है जो आत्मग्लाठन
का भारी बोझ उिाए हुए है् और एक िुखी व असंतुष्् जीवन जी रहे ह्ै। उिाहरण
के ठलए- मै्ने जो ठकया उसके आधार पर मै् अच्छा इंसान नही् हूं और यह बात
मुझे हर समय परेशान करती रहती है; मै् अपने माता-ठपता की अपेक््ाओ् पर
खरा न उतर पाने के ठवचार से बाहर नही् ठनकल पा रहा हूं; अपने ठपछले ठरम्ते
को तोड़्ने की आत्मग्लाठन के कारण मै् अपने वत्षमान ठरम्ते की सफलता को
लेकर हमेशा ठचंठतत रहता हूँ; अपने जीवन की एक गलती के कारण मुझे खुि
पर शम्ष महसूस होती है; या मै्ने जो ठकया उसकी शम्ष की वजह से मै् लोगो् से
घुल-ठमल नही् पाता और अपने जीवन मे् अकेलापन महसूस करता हूं, और
ऐसे कई अन्य उिाहरण। आत्मग्लाठन शम्ष, अलगाव, अकेलापन और
मानठसक आघात जैसे कई हाठनकारक प््भाव पैिा कर सकती है। लोग उन
बातो् के ठलए भी आत्मग्लाठन महसूस करते रहते है् जो कई िशक पहले हुई
थी्। शोध से पता चलता है ठक यह लंबे समय तक बनी रहने वाली आत्मग्लाठन
जीवन के कई पहलुओ् को प््भाठवत करती है, ठजनम्े आत्मठवश््ास, ठरम्ते,
काम, शारीठरक और मानठसक स्वास्थ्य, समग्् भलाई और खुशी शाठमल है्।
यह आत्मग्लाठन से ठनपटने का सही तरीका नही् है। हम्े इसे संभालने का एक
बेहतर तरीका खोजने की जर्रत है। हालांठक यह कठिन है, लेठकन सही ठिशा
मे् छोटे और सरल किम उिाकर इसे ठकया जा सकता है। पहला किम है
आत्मग्लाठन की भावना को पहचानना और उसे स्वीकार करना। िूसरा किम
यह िेखना है ठक त्या यह भावना वास््व मे् सही है—त्या व्यल्तत वास््व मे्
जो हुआ उसके ठलए ठजम्मेिार है, या वह गलत धारणाओ् के आधार पर खुि
को िोरी मान रहा है। तीसरा किम है आत्मग्लाठन की जड़् को पहचानना और
उसे ठनष्पक्् र्प से िेखना। चौथा किम है उससे सीख लेना और अपनी
ठपछली गलठतयो् के ठलए खुि को माफ करना, त्यो्ठक हम इंसान है् और हमसे
गलठतयां होती है्। पांचवां किम यह है ठक खुि को माफ करके, अपनी
गलठतयो् से सीख लेकर और उन्हे् िोहराने से बचने का संकक्प लेकर व्यल्तत
आत्मग्लाठन की भावना से बाहर आ सकता है। यठि ठकसी को अपने िम पर
आत्मग्लाठन से बाहर ठनकलना कठिन लगे, तो वह िूसरो् से मिि ले सकता
है, ठजसमे् पेशेवर मिि भी शाठमल है। आत्मग्लाठन को समझकर और उससे
सीख लेकर व्यल्तत एक नई शुर्आत कर सकता है। इस नई शुर्आत के साथ
वह उिासी की छाया से बाहर आ सकता है और अतीत के बोझ से मुत्त
महसूस कर सकता है। इसके बाि व्यल्तत रोज्मर्ाष के जीवन मे् खुशी के छोटे-
छोटे किम उिाना शुर् कर सकता है, अठधक खुश रह सकता है और एक
अठधक संतोरपूण्ष जीवन जी सकता है।

आ

विचार
डॉ. राजेश के खपलाखनरा

सारा संसार
कोयम्बटूर के धात्मिक
स्थलो् मे् से एक, 11िी्
शिाब्दी का पेर्र पाटेश््र
तनत्मिि मंतदर राजा
कतरकाल िोल द््ारा बनाया
गया था। तशि को स्ियंभू
तलंगम के र्प मे्, पीठासीन
देििा, पट््ेश््र के र्प मे्
पूजा जािा है। पाटेश््र के
तसर पर कामदेि गाय के
पैरो् के तनशान मौजूद है्। 

जरात के काठियावाड़ के टंकारा ग््ाम मे्
200 वर्ष पूव्ष जन्म लेने वाले आय्ष समाज,
परोपकाठरणी सभा, गौकृष्याठि रक््णी सभा

और धम्ष सभा की स्थापना करने वाले महठ्रष ियानंि का
जीवन और काय््ो् को समझने के ठलए ठकताब खोलने
की जर्रत नही् है, बल्कक उनके द््ारा स्थाठपत संस्थाएं
और उनसे प््ेरणा लेने वाले लाला लाज पत राय, सरिार
भगतठसंह, राम प््साि ठबल्समल, स्वामी श््द््ानंि सरीखे
अनठगनत मां भारती के वीर योद््ाओ् के काय््ो् से हम
समझ सकते है्। वे ऐसे समाज सुधारक, वेिो् के
उद््ारकत्ाष और धम्ष के रक््क महामान थे, ठजनका मानना
था ठक िूसरो् की उन्नठत, प््गठत और ठवकास को ही
अपनी उन्नठत और ठवकास मानना मानव का स्वभाव
होना चाठहए। इससे जहां परठहत होता है, वही् पर स्वठहत
भी होता जाता है। जहां भी सामाठजक काय्ष हो्, वहां पर
अपने ठनठहत स्वाथ्ष को तज सामाठजक स्वाथ्ष को
प््ाथठमकता िेनी चाठहए। 

महठ्रष ियानंि ने ऐसे सव्षठहतकारी ठवचार तब ठिए थे
जब भारतीय समाज मे् अंधठवश््ास, पाखंड, कुरीठतयां
और स्वाथ्षवािी प््वृठतयो् का बोलबाला था। ियानंि ने
ठनभ््ीकता से कहा-सत्य, ज््ान और ठवद््ा मानव उन्नठत
और ठहत के आधार है्। सत्य के ठबना न तो ज््ान की
अहठमयत है और न तो ठवद््ा की ही। उन्हो्ने वेि को
सत्य, ज््ान और ठवद््ा का आधार बताया। वह अपने
उपिेशो्, उद््ोधनो् और प््वचनो् मे् वेि ठवद््ा को प््मुखता
िेते थे। उन्हो्ने कहा-मानव मन को चंगा करने और
जीवन के परम लक्््य मोक्् को हाठसल करने के ठलए वेि
का रास््ा ही सबसे सहज, सरल और पठवत्् है। वेि ऐसे
ज््ान, ठवद््ा और ठवज््ान के आधार स््म्भ है्, जहां से
सभी तरह की ठवद््ाओ् और ठवज््ानो् का उद््म होता है।
उपठनरिो् मे् अंधकार के पार िेखने वाले और अंधकार
के पार जाकर प््काश मे् ठवचरण करने वाले साधक को
‘स्कंि’ कहा गया है। जो मानव सभी तरह की बुराइयो्,
अंधकारो्, अज््ानता और संस्कारो् से छूट जाता है, वह
परम पावन ज््ानमयी बन जाता है। ियानंि ऐसे ही परम
पावन ज््ानमयी साधक थे। उनकी साधना ऋठ््दयो्-
ठसठ््दयो् को प््ाप्त करने के ठलए नही् थी बल्कक अंधकार,
अठवद््ा, िुख, पाप, असत्य और पाखंड मे् फंसे व्यल्तत
को बाहर ठनकालने के ठलए थी। वह ऐसे युग ठनम्ाषता और
समाज सुधारक थे, ठजनके रगो् मे् सव्षठहत और सव्षिुख
ठनवारण का रत्त प््वाठहत हो रहा था। महठ्रष ियानंि ने
कहा, वेि सभी ज््ान-ठवज््ानो् और ठवचारो् के अंठतम
प््माण है्। वेि ऐसे ज््ान रल्मम के स््ोत है् जहां मानव के
आठधिैठवक, आठधभौठतक और आध्याल्तमक तापो् और
और ठवरयो् को कसौटी प््िान करते है्। महठ्रष ने समाज

सुधार के अनठगनत काय्ष तो ठकए ही, आजािी के ठलए
अनठगनत स्वतंत््ता संग््ाम सेनानी भी तैयार ठकए। वह
सब का भला चाहते थे, भले ही उन्हे् उनके ठलए िुख
सहने पड़ते हो्। असहायो्, िुठखयो्, रोठगयो्, िठलतो्,
गरीबो् और अंधकार मे् भटक रहे अज््ानी लोगो् के ठलए
उन्हो्ने वह सब कुछ ठकया, जो वह कर सकते थे।
सत्याथ्ष प््काश, संस्कार ठवठध, ऋग्वेिाठिभाष्य भूठमका
और वेिांजठल मे् महठ्रष ियानंि ने मानव के जीवन के हर
पक्् को मजबूत बनाने और उन्नठत करने के सभी तरह
के सूत्् और ठवचार ठिए है्। वह मत-मतांतरो् की
आलोचना उनके सुधार के मद््ेजनर करते है्। वह ठजतना

ठहंिुओ् के सुधार की बात करते है्, उनता ही मुसलमानो्,
ईसाइयो्, बोद््ो्, ठसखो् और जैठनयो् के भी। समाज,
संस्कृठत, धम्ष, अध्यात्म, ठवज््ान, ज््ान, ठवद््ा और
राजनीठत सठहत अनेक ठवरयो् पर महठ्रष ियानंि ने अपने
ठवचार सत्याथ्ष प््काश मे् व्यत्त ठकए है्। ईश््र, जीव और
प््कृठत जैसे सबसे ठववाठित ठवरयो् को भी उन्हो्ने अपनी
पुस््को् मे् वेि और तक्क के आधार पर पठरभाठरत और
व्याख्याठयत ठकया है। िुठनया मे् सबसे अठधक ठववाि
और झगड़े ईश््र, धम्ष और मत-पंथ पर रहे है्। महठ्रष ने
इन पर खुलकर अपने ठवचार सत्याथ्ष प््काश मे् व्यत्त
ठकए है्। वह कहते है् ठक पहले ईश््र, जीव और मत-पंथो्
को जानो्, समझो् और ठफर मानो। उन्हो्ने कबीर की तरह
गुर् को खूब िोक-बजाकर ही मानने पर जोर ठिया है।
इसी तरह, प््त्येक काय्ष, ठवचार और ठवरय को भी मानने
के पहले उन्हे् खूब समझ लेने पर जोर ठिया।  यूं तो
ब््ह्मांड की काल गणना मे् िो शताब्िी बहुत लम्बा समय
नही् होता, लेठकन ठकसी व्यल्तत, संगिन या संस्था के
जन्म, काय्ष, उद््ेम्य और जनठहत के काय्ष की गणना मे्
महत्व जर्र रखता है। वैरागी जीवन अपनाने के साथ
ही, सत्य की खोज का संकक्प और संन्यास लेने के बाि

समाज, संस्कृठत, वैठिक धम्ष, ठहंिी, गुर्कुलीय ठशक््ा के
ठवकास, िठलतो्, ठपछड़ो् के साथ मजलूमो् की बेहतरी के
ठलए समठ्पषत हो गया था। संन्यास लेने और गुर्
ठवरजानंि से ठशक््ा पूरी करने के बाि उन्हो्ने ियानंि
सरस्वती के र्प मे् समाज मे् ख्याठत हाठसल ठकया, जो
कई धाराओ् मे् आगे बढ़ता हुआ रोशन होता गया। उन
धाराओ् मे् वेिो् का पुन््ोिय के ठलए शास््््ाथ्ष व वेिो् का
ठहंिी मे् भाष्य, भारतीयता को गौरव ठिलवाने, समाज
सुधार, गुर्कुलीय ठशक््ा के उन्नयन, राष््््ाठभमान और
स्विेशी की महत््ा से राष््््ठनम्ाषण का सूत्् िेने जैसी अनेक
धाराएं वे एक साथ लेकर आगे बढ़ रहे थे। 

समाज के शोठरत, िठलत, असहाय और अठशठ््कत
वग्ष की हालत ठविेशी राज सत््ा की नाइंसाफी की वजह
से ठिनो्ठिन बितर होती जा रही थी। इसका असर
भारतीय समाज के हर क््ेत्् मे् साफ-साफ ठिखाई िे रहा
था। स्वामी ियानंि ने इसे समझा और महसूस ठकया और
यही् से उन्हो्ने सामाठजक, धाठ्मषक, सांस्कृठतक,
िाश्षठनक, राष््््ीय, शैठ््कक सुधार और परंपरागत ठवचारो्
मे् बिलाव करने की िानी। उस बिलाव का पठरणाम यह
हुआ ठक समाज के हर वग्ष की मान्यताओ्, धारणाओ्,
परंपराओ् और ठवचारो् मे् खुला ठचंतन और तक्कवािी
ठवमश्ष पैिा हुआ। इससे जहां िेश मे् आजािी की हवा
बहने लगी, वही् गुलामी की जंजीरो् की जकड़ धीरे-घीरे
ढीली होने लगी्।   आय्षसमाज की स्थापना के 150 वर्ष
2026 मे् पूरे हो्गे। ठपछले डेढ़् सौ वर््ो् मे् स्वामी ियानंि
द््ारा स्थाठपत इस संस्था ने समाज सुधार, नव ठनम्ाषण,
वेिो् के प््चार-प््सार, समाज के शोठरत, िठलत,
असहाय, अठशठ््कत और अंधठवश््ास-पाखंड मे् जकड़े
वग्ष को जाग््त करने मे् महत्वपूण्ष भूठमका ठनभाई है।
स्वामी ियानंि के, उद््ेम्यो्, काय््ो्, सुधारो् और ठनम्ाषण
को आय्ष समाज के काय््ो् के साथ जोड़े बगैर उनका पूरा
मूक्यांकन नही् ठकया जा सकता है। वही् पर आय्षसमाज
के आंिोलन स्वर्प से गांधी इतने प््भाठवत हुए ठक उन्हे्
कहना पड़ा- जहां-जहां मै् गुजरता हूं वहां आय्ष समाज
पहले ही गुजर चुका होता है। यह था आय्षसमाज का
स्वतंत््ता संग््ाम मे् ठिए गए योगिान का असर। लाला
लाजपत राय, सरिार भगत ठसंह, राम प््साि ठबल्समल,
ऊधम ठसंह जैसे तमाम िेशभत्तो् की बठलिान की
कहानी ियानंि और आय्षसमाज के रास््े से गुजरती है।
इसी तरह सभी मतावलल्मबयो् के साथ ठवमश्ष कर एक
सव्षसम्मत सद््ाव का रास््ा पहली बार ियानंि संन्यासी
ने तलाशा। यह बगैर ठकसी िुराग््ह, आग््ह और स्वाथ्ष के
वशीभूत हो ठकया गया सव्षठहतकारी राष््््ठहतैरी काय्ष था। 

दयानंद ने ददखाया था परमाथ्थ का रास््ा 

महख्षि दरानंद ने आर्ि समाज,
परोपकाखरणी सभा, गौकृष्राखद
रक््णी सभा और धम्ि सभा की
स्थापना की। वे ऐसे समाज
सुधारक, वेदो् के उद््ारकर्ाि और
धम्ि के रक््क महामान थे,
खजनका मानना था खक दूसरो् की
उन्नखर, प््गखर और खवकास को
ही अपनी उन्नखर और खवकास
मानना मानव का स्वभाव होना
चाखहए। इससे जहां परखहर होरा
है, वही् पर स्वखहर भी होरा जारा
है। जहां भी सामाखजक कार्ि हो्,
वहां पर अपने खनखहर स्वाथ्ि को
रज सामाखजक स्वाथ्ि को
प््ाथखमकरा देनी चाखहए। सभी
मरावलम्बिरो् के साथ खवमश्ि कर
एक सव्िसब्मर सद््ाव का रास््ा
पहली िार दरानंद संन्रासी ने
रलाशा। रह िगैर खकसी दुराग््ह,
आग््ह और स्वाथ्ि के वशीभूर हो
खकरा गरा सव्िखहरकारी
राष््््खहरैषी कार्ि था। 

गु
जयतंी विशषे
अखिलेश आरे््न्दु

( लेखक सातहत्यकार और तिंिक है्, ये उनके अपने तििार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््तित््िया haribhoomi@gmail.com पर दे सकिे ह्ै।

उप्् बजट लोक लुभावना
उतंंर पंंिेश नवस में पेश नकया गया बिट
लोक लुभावना जंयािा तथा िनता के
वासंंनवक उतंथान एवं सवंससमाि व सभी कंंेतंं
के नवकास का कम पंंतीत होता है। नफर भी
िो घोषणायें व आशंंासन आनि िनता को
िेने का पंंयास नकया गया है उसका सही से
समयबदंं तरीके से अमल िरंर हो।

- मायावती, पूव्व सीएम, उप््

अंत्योदय के प््णेता
सवंससंव समपंसण उस चेतना की अनभवंयकंकत
है, निसमें राषंंंं और मानवता सवंंोपनर होती
है। अंतंयोिय के पंंणेता पंनडत िीनियाल
उपाधंयाय ने भी इसी भावना से िेश के
िन-िन को सशकंत बनाने के नलए अपना
िीवन समनंपसत कर निया।

- नरे्द्् मोिी, प््धानमंत््ी

भारतीय टेक्सटाइल 
टेकंसटाइल की रेस में भारत 18% टैनरफ
की बेनंियों में िौिंेगा और बांगंलािेश 0%
टैनरफ के खुले मैिान में। पीएम का टंंमंप
की शतंंों के सामने समपंसण का ऐलान,
भारतीय टेकंसटाइल के नलए मौत का
फरमान है। 

- राहुल गांधी, सांसि, कांग््ेस

सम्मानजनक स्टाइफंड
1 साल मंे हेलंथ सेकंटर की 27 साल पुरानी
लीगेसी पंंॉबंलमंस का हमने समाधान
ननकालना शुरं कर निया है। ननंसिंग
इंटरंसंस, निरंहें संटाइफंड के नाम पर केवल
500 रंपये नमलते थे, आि उरंहें 13,000+
का समंमानिनक संटाइफंड नमल रहा है। 

- रेखा गुप्ता, सीएम, नई दिल्ली

WX¸ffSXf ´f°ff
WXdSX·fcd¸f IYf¹ffÊ»f¹f

dSaX¦f SXûOX ³fa. 2, ¦füSX½f´f±f, d¶f»ffÀf´fbSX
RYû³f: 401050,271016,R`Y¢Àf-271018

BÊX-¸fZ»f: haribhoomibsp@gmail.com
½fZ¶f-ÀffBMX:  www.haribhoomi.com
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प््ेस कांन्फे््स लेकर कहा- राहुल के आरोप बेबुजनराद, उन्हे् िाइल जिर से पढ्ना चाजहए 

के्द््ीर मंत््ी पुरी ने मानी एपस्रीन से जमलने
की बार, कहा- प््ोिेशनल मीजरंग िी रह

एजेंसी:नई िदलंली

के्द््ीर मंत््ी हरदीप जसंह पुरी ने
लोकसभा मे् जवपक्् के नेरा
(एलओपी) राहुल गांधी द््ारा लगाए
गए एपस्रीन िाइल से िुड्े आरोपो्
को जसरे से खाजरि कर जदरा है।
बुधवार को आरोजिर प््ेस कॉन्फे्््स
मे् पुरी ने कहा जक राहुल ने संसद मे्
उनका नाम लेकर बेबुजनराद आरोप
लगाए है् और रह उनकी पुरानी
आदर रही है। पुरी ने कहा जक रुवा
नेरा (राहुल गांधी) को परा होना
चाजहए जक एपस्रीन िाइक्स गलर
कामो् और आपराजधक मामलो् से
संबंजधर है्। उन्हो्ने कहा, ‘एपस्रीन
िाइक्स मे् आरोप है् जक उनके पास
एक द््ीप िा िहां वे लोगो् को
उनकी रौन कक्पनाओ् को पूरा
करने के जलए ले िारे िे, उन पर
बाल रौन शोषण के आरोप है्,
इसके पीज्डर है्। उन पीज्डरो् ने
अजधकाजररो् के जखलाि मामले
दि्य कराए है्। मेरी बारचीर का
इससे कोई लेना-देना नही् िा।’

जववाद केवल हरदीप पुरी रक सीजमर
नही् रहा, बस्कक इसमे् प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी की 2017 की इिरारल रात््ा को
भी घसीरने की कोजशश की गई। राहुल
के इन दावो् पर जवदेश मंत््ालर (एमईए)
ने पहले ही बेहद सख्र प््जरज््करा दी िी।
जवदेश मंत््ालर के प््वक्रा रणधीर
िारसवाल ने उन खबरो् को जसरे से
खाजरि कर जदरा जिनमे् प््धानमंत््ी की
रात््ा को एपस्रीन के जकसी ईमेल से
िोडने की कोजशश की गई िी।
एिसरंीन फाइलसं को लेकर
यह है राहुल के आरोि
एलओपी गांधी ने संसद मे् कहा िा,
‘एक जबिनेसमैन है्, जिनका नाम
अजनल अंबानी है उन्हे् िेल मे् क्रो् नही्
हुई? ऐसा इसजलए हुआ क्रो्जक उनका
नाम एपस्रीन िाइक्स मे् है। मै् हरदीप
पुरी से भी पूछना चाहरा हूं। अजनल
अंबानी को एपस्रीन से जकसने जमलवारा
िा। हरदीप पुरी भी िानरे है् जक जकसने
उन्हे् जमलवारा िा।’ सदन के बाहर गांधी
ने कहा, ‘अमेजरका के िस्सरस जिपार्यमे्र
के पास एपस्रीन िाइले् है्, जिनमे् हरदीप
पुरी और अजनल अंबानी के नाम है्।’

‘िीएम मोिी का नाम 
भी घसीरा िया था’

पुरी ने कहा, ‘नवंबर 2014 में मैं एक आम नागसरक था। एपसंरीन के िंपकंक के एक रखंि ने हमारी मुलाकात
सलंकंिइन के िंसंथापक रीि हॉफमैन िे अमेसरका के वेसंर कोसंर में करवाई थी। सकिी ने कहा सक वे भारत
को देखना चाहते हैं। मैंने अपने ईमेल में कहा था सक आज भारत एक रानदार अविर पंंसंंुत करता है और
रीि हॉफमैन को भारत आकर आने वाले बदलावों को देखना चासहए।’

रीड हॉफमैन से
हुई थी मुलाकात 

चर्चित फाइल मे् नाम आने का एलओपी
राहुल ने संसद मे् रकया था रिक््

एपस्टीन ने मुझे
‘दोमुंहा’ कहा था
पुरी ने राहुल को
िलाह दी सक वे हवा में
बातें करने के बजाय
उन फाइलों को ढंग िे
पढ़ लें। उनंहोंने दावा
सकया सक एपसंरीन को
उनकी बातों में कोई
सदलचसंपी नहीं थी
कंयोंसक वे उिके काम
के आदमी नहीं थे।
पुरी ने कहा, एपसंरीन
के सलए मैं ‘िही
वंयसंकत नहीं था।
हकीकत तो यह है सक
एपसंरीन ने मुझे अपने
ईमेल में रू फेिेि
यानी ‘दोमुंहा’ तक
कहा था। राहुल को
चासहए सक वे उन
ईमेल को दोबारा और
पूरा पढ़ें।

एिसरंीन से मुलाकात िर सफाई
पंंेि कांनंफ्ंंंि में क्ंदंंीय मंतंंी पुरी ने संपषंं सकया सक उनंहोंने जेफरी एपसंरीन िे
मुलाकात की थी, लेसकन यह मुलाकात अंतरराषंंंंीय पीि इंसंसरटंंूर (आईपीआई)
के एक पंंसतसनसिमंिल का सहसंिा रहते हुए हुई थी। उनंहोंने कहा, ‘िाल 2009 में
जब मैं अमेसरका में राजदूत था तब ये मुलाकात हुई।  िारी िचंंाई पसंबलक िोमेन
में मौजूद है। िावंशजसनक रंप िे करीब 3 समसलयन ईमेल हैं। 8 िाल बाद मैं मंतंंी
बना। इि दौरान 3-4 मुलाकातों का सजकंं है।’ क्ंदंंीय मंतंंी ने कहा सक एपसंरीन िे
उनकी मुलाकात केवल अंतरराषंंंंीय पंंसतसनसिमंिल के तहत हुई थी।

हतयंा मामले मे ंसांसि
उजंंंिल पनकम को राहत
मुबंई। मुबंई की एक कोर्य ने हतर्ा
क ेआरोपी जविर पालदं ेकी

राजचका को
खाजरि कर जदरा
ह।ै पालंद ेकी
राजचका म्े
उज््व्ल जनकम
को इस मामल ेमे्

जवशषे लोक अजभरोिक (एसपीपी)
क ेपद स ेहरान ेकी मागं की िी।
उज््व्ल जनकम वर्यमान मे ्राज्रसभा
क ेसदस्र भी है।् बार एिं बेच् की
जरपोर्य के मरुाजबक, जविर पालदें पर
2012 मे ्जदकल्ी के एक कारोबारी
अरण्कुमार जरकू् ्की हतर्ा का
आरोप ह।ै इसके अलावा, वह दो
और हतर्ा क ेमामलो ्का भी सामना
कर रहा ह ैऔर इस समर न्राजरक
जहरासर म्े ह।ै  पालदं ेका कहना िा
जक राजर्सभा के जलए मनोनीर होने
क ेबाद उज््व्ल जनकम को जवशषे
लोक अजभरोिक नही् बने रहना
चाजहए। उनक ेअनसुार, रह पद
राजर् सरकार क ेअधीन ‘लाभ का
पद’ ह।ै उनह्ोन् ेसजंवधान के
अनुचछ्दे 102 का हवाला जदरा,
जिसमे ्कहा गरा ह ैजक िो व्रसक्र
सरकार क ेअधीन लाभ का कोई पद
धारण कररा ह,ै वह संसद का
सदसर् बनन ेक ेरोग्र नही ्होरा।
अजरजरकर् सत् ्नर्ाराधीश  आर.ि.े
पवार न ेपालदं ेइस दलील को
सव्ीकार नही ्जकरा और आवदेन
खाजरि कर जदरा। कोर्य न ेकहा जक
उज््व्ल जनकम की जवशषे लोक
अजभरोिक के र्प मे ्जनरसुक्र
गलर नही ्है और इसी विह से
उनकी राजर्सभा सदसर् बनन ेकी
पात्र्ा पर कोई असर नही ्पडर्ा।

खबर संकंंेि

लखनऊ। रोगी सरकार न ेचनुाव से
पहल ेअब रक का सबसे बडा बिर
पशे जकरा। 9 लाख 12 हिार करोड्
का र े बिर जपछल े साल स े 12%
ज्रादा है। इसमे् जशक््ा, स्वास्थ्र,
रोिगार, मजहलाओ,् इफं््ास्रकच्र पर
खास िोकस जकरा गरा।
जवत् ्मतं््ी सुरशे खनन्ा ने 43
हिार करोड ्की नई रोिनाएं
शरु ्करन ेका ऐलान जकरा।
अब बेजररो ्की शादी क ेजलए
51 हिार की िगह 1 लाख
जदए िाएगं।े  10 लाख रवुाओ ् को
रोिगार जदए िाएगें। 

प्द्शे मे ्60 मेजिकल कॉलिे है,्
14 नए और खोले िाएंगे। 3
रूजनवज्सयरीि को भी शुर् जकरा
िाएगा। केद्् ्की ररह ही राजर् सरकार
7 शहरो ् को सम्ार्य जसरी िेवलप
करगेी। मधेावी छात््ाओ ् को 400

करोड स े स्कूरी बारंी िाएगंी। वही्,
मधर्म वग्य को घर जदलान े क े जलए
उत््र प्दे्श आवास जवकास पजरषद
नई न्र ू रिेीि्ेजशरल स्कीम लॉनच्
करगेी। 34 हिार करोड रप्ए से
नाि्य-ईस्र कॉजरिोर बनारा िाएगा।

गोरखपरु स े लकेर नेपाल
बॉि्यर होरे हुए सहारनपुर
रक िाएगा। िेवर
इंररनशेनल एररपोर्य मे ्अब
2 की बिार अब 5 रनवे
बनेगा। सीएम रोगी क ेनेरृतव्

वाली सरकार न ेइस रोिना के िजरए
गरीब पजरवारो ् को िोकस जकरा ह।ै
गरीब पजरवारो ् म्े बेरी की शादी एक
बडी चनुौरी बनरी ह।ै  रूपी चनुाव
2027 स ेपहल ेसभी वग्य के लोगो् के
जलए बिर मे ् जकए गए इस प््ावधान
स ेबडे स्र् पर लोगो ्को िोडन ेकी
कोजशश के रप् मे ्दखेा िा रहा ह।ै

यूपी : िादी के शलए शिलेंगे अब 1 लाख 

पीओके और अकंसाई
फचन वाला इंफियन मैप

हटाया अमेफरका ने 

1962 की जंि के बाि अकसंाई पिन िर िीन का कबजंा
अकंिाई सचन सववाद भारत और चीन के बीच िबिे पुराने और िबिे
िंवेदनरील िीमा सववादों में िे एक है। यह कंंेतं ं लदं ंाख के पूवं ंोतं ंर सहसंिे
में संसथत एक ऊंचा, बंजर और ठंिा रेसगसंंानी इलाका है, जो लगभग
38,000 वगंश सकलोमीरर में फैला हुआ है। 1962 के युदंं के बाद अकंिाई
सचन पर चीन का कबंजा है।

टंंेि िील 
के बाि

आपधकापरक
रिं से

यूएसरीआर 
ने पकया था

सोशल मीपिया
मे ंशेयर 

एजेंसी:वाशिंगटन

अमेजरका ने बुधवार को पाजकस््ान
अजधकृर कश्मीर (पीओके) और
अक्साई जचन (चीन के कब्िे वाला
इलाका) को भारर का जहस्सा
जदखाने वाला पोस्र जिलीर कर
जदरा है। रूनाइरेि स्रेट्स ट््ेि
जरप््ेिे्रेजरव (रूएसरीआर) ने 7
िरवरी को भारर-अमेजरका के बीच
हुए ट््ेि एग््ीमे्र के बाद जकए गए
पोस्र मे् इंजिरन मैप शेरर जकरा िा।
िारी होने के बाद रह नक्शा चच्ाय मे्
आ गरा िा। अब रक अमेजरकी
एिे्जसरां इंजिरन मैप मे् पीओके
और अक्साई जचन को जववाजदर
इलाके के रौर पर अलग रंग रा
‘िॉरेि लाइन्स’ से जदखारी िी।

हालांजक, इस पोस्र मे् ऐसा कोई
जनशान रा लाइन नही् िी, बस्कक पूरे
क््ेत्् को भारर का अजभन्न जहस्सा
जदखारा गरा िा। इस बदलाव के
बाद कई एक्सपर्य का कहना िा जक
पाजकस््ान और चीन के साि
अमेजरका के जरश्रो् मे् रनाव के बीच
रह कदम भारर के समि्यन का
संकेर हो सकरा है। 

िीओके िर लंबे 
समय से पििाि

भारत और पासकसंंान के बीच
पीओके सववाद जमंमू-कशंमीर कंंेतं ं
िे जुडंा िबिे पुराना सववाद है।
यह 1947 िे चला आ रहा है और
दोनों देरों के बीच युदंं, तनाव और
कूरनीसतक लडंाई का कारण बना
हुआ है।

मुंबई मे ं44 साल बाि भाजिा का मेयर, पनपिंथरोध जीती ंपरतु
मुंबई। मुंबई मे् जररु रावड्े जनज्वयरोध
बृहन्मुंबई महानगरपाजलका
(बीएमसी) की मेरर और संिर
घाड्ी जनज्वयरोध जिप्री मेरर बने। 44
साल बाद बीएमसी मे् भािपा का

मेरर बना है। मुख्रमंत््ी देवे्द् ्
ििणवीस और उपमुख्रमंत््ी

एकनाि जशंदे ने दोनो् नेराओ् को
बधाई दी। उन्हो्ने कहा जक सरकार
बीएमसी के साि जमलकर मुंबई के
जवकास और जकए गए वादो् को पूरा
करेगी। 

पशिसेना के संजय घाडीं 
िुने िए पिपरंी मेयर 

ई-कनकिदा आमंत््ण सूचना 
NIT N0. 29/2025-26 (प््थम आमंत््ण)

ज््ा.क््. 7819/रेणड्र/िलेकल/ग््ा. यां.सेिा/2026 किलासपुर कदनांि 09.2.26
छत््ीसरढ ् िे राजय्पाल िे ओर से एिीिृत पंजीयन प््णाली िे अंतर्गत (लोि

कनमा्गण किभार मे)् ‘’द’’ िर्ग एिं उच्् श््ेणी मे ्पंजीिृत ठेिेदारो ्से कनमन् दकश्गत कसकिल
िाय्ग हेतु प््मुख अकभयंता, ग््ामीण यांक््तिी सेिा, द््ारा जारी दर अनुसूची कदनांि
01.11.2021, प््मुख अकभयंता लोि कनमा्गण किभार द््ारा जारी (कसकिल िाय्ग) दर
अनुसूची कदनांि 01.01.2015 तथा किद््ुतीिरण हेतु जारी दर अनुसूची कदनांि
01.06.2020 से प््चकलत प््भािशील दर अनुसूची मुद््ीत एिं अद््तन संशोकित दरो ्पर
ऑफलाईन (Offline) प््कतशत दर पर कदनांि 24.02.2026 ति कनकिदा आमंक््तत
िी जाती है:-

रीप:-कनकिदा िी सामानय् शत््े, किस््ृत कनकिदा किज््पत्त (पकरकशष््- 2.10) एिं
कनकिदा दस््ािेज (पकरकशष््- 2.13) यथा संशोकित ि अनय् जानिारी किभारीय
िेिसाईर http:// res.cg.gov.in अथिा िाया्गलयीन अिकि मे ् िाया्गलय मे
उपपस्थत होिर देखी जा सिती है।

कार्ायलर, कार्यपालन अभिरंता, ग््ामीण रांभ््िकी सेवा 
भिलासपुर संिाग, भिलासपुर (छ.ग.)

कार्यपालन अभिरंता
ग््ामीण रांभ््िकी सेवा संिाग भिलासपुरजी-252606591/5

क््मांि िाय्ग िा नाम/सथ्ान कि.ख. ठेिे िी
अनुमाकनत लारत

(लाख मे)्
1 2 3 4

184408 जोनल कनकिदा कििासखंड िोरा अनत्र्गत
किकभनन् प््िार िे कनमा्गण िाय्ग यथा रोड

भिन नाली आकद प््तय्ेि िाय्ग र.् 30.00
लाख िे अनत्र्गत

िोरा 100.00

184410 जोनल कनकिदा कििासखंड तखतपुर अनत्र्गत
किकभनन् प््िार िे कनमा्गण िाय्ग यथा रोड

भिन नाली आकद प््तय्ेि िाय्ग र.् 30.00
लाख िे अनत्र्गत

तखतपुर 100.00

184411 जोनल कनकिदा कििासखंड मस््ूरी अनत्र्गत
किकभनन् प््िार िे कनमा्गण िाय्ग यथा रोड

भिन नाली आकद प््तय्ेि िाय्ग र.् 30.00
लाख िे अनत्र्गत

मस््ूरी 100.00

नंयायालयः पंंथम फसफवल नंयायाधीश वफरषंं शेंंणी,
जांजगीर, फजला- जांजगीर-चांपा (छ.ग.)

(पीठासीन अफधकारीः पंंवीण फमशंंा)
प््ोसेस क््मांक- 48/2026
व्र.वाद. क््.- 33 अ/2025
पेशी जरजि- 17/03/2026

ईशंतहार
कृष्ण कुमार...वादी बनाम 

सुजमत््ा बाई वगैरह.... प््जरवादीगण
(1) सुजमत््ा बाई, जपरा स्व. िागूराम, पजर-साहेब
लाल रादव, साजकन- खोखरा, हा.मु. कुण्िुरजिहारी,
रहसील- अस्बबकापुर, जिला- सरगुिा (छ.ग.)

उपरोक्र वादी ने आपके जवर्द्् साजकन-
खोखरा प.ह.नं. 16 रा.जन.मं. सुकली, रहसील-
िांिगीर, जिला-िांिगीर चांपा (छ.ग.) मे् स्सिर
खसरा क््मांक 181/1 रकबा 0.890 हे. और 2280/1
रकबा 0.036 हे. कुल खसरा क््मांक 2 रोग रकबा
0.720 हे. के संबंध मे् घोषणा एवं कब्िा हेरु पेश
जकरा है। आप इस न्रारालर मे् जदनांक 17/03/2026
को जदन के 10.30 बिे उक्र प््करण मे् अपना पक््
रखने हेरु स्वरं उपस्सिर रहे् रा ऐसे अजधवक्रा के
माध्रम से उपस्सिर हो सकरे है जिन्हे् सब्रक अनुदेश
जदरा गरा हो् और िो इस प््करण मे् आपका पक््
सब्रक र्प से रख सके जिस पर आप अपनी
प््जररक््ा के जलए जनभ्यर रहना चाहरे है। आपको
सूजचर जकरा िारा है जक रजद आप उपरोक्र जरजि को
उपसंिार (हाजिर) नही् होगे् रो उक्र प््करण मे्
आपके गैर हाजिरी मे् सुनवाई जकरा िावेगा। रजद
जकसी कारण उपरोक्र सुनवाई जरजि को साव्यिजनक
अवकाश घोजषर हो िारा है अिवा कार्य स्िजगर हो
िारा रो आगामी कार्य पर प््करण की सुनवाई जकरा
िावेगा। रजद जकसी कारणवश जदनांक 17/03/2026
को अवकाश घोजषर हो िारा है रो उसके अगले कार्य
जदवस मे् सुनवाई की िावेगी। आि जदनांक
09/02/2026 को मेरे हस््ाक््र एवं न्रारालर मुद््ा से
िारी जकरा गरा।
स्िान-िांिगीर, जदनांक - 09/02/2026

पंंवीण फमशंंा
पंंथम फसफवल नंयायाधीश वफरषंं शंंेणी जांजगीर,

फजला- जांजगीर-चांपा (छ.ग.)

एजेंसी:नई िदलंली

असम के मुख्रमंत््ी जहमंरा जबस्वा
सरमा से िुडे् जववाजदर एआई
वीजिरो मामले म्े भाररीर िनरा

पार््ी ने कार्यवाई
कररे हुए अपने
सोशल मीजिरा
को - क न् वी न र
रॉन जवकास

गौरव को पार््ी से जनष्काजसर कर
जदरा है। 

सूत् ्ो् के मुराजबक, इस
वीजिरो को लेकर बीिेपी नेरृत्व
ने आंरजरक िांच की, जिसमे् रॉन
जवकास गौरव की भूजमका सामने
आने के बाद उन्ह्े रत्काल प््भाव
से पार््ी से जनष्काजसर करने का
िैसला जलरा गरा। रह जववाजदर
एआई वीजिरो हाल ही म्े असम

बीिेपी के आजधकाजरक सोशल
मीजिरा प्लेरिॉम्य ‘एक्स’ पर
साझा जकरा गरा िा। वीजिरो मे्
मुख्रमंत््ी जहमंरा जबस्वा सरमा
कजिर रौर पर राइिल से खास
समुदार के दो लोगो् पर जनशाना
साधरे और गोली चलारे निर
आ रहे िे। वीजिरो के साि
‘पॉइंर-ब्लै्क शॉर’ िैसे शब्दो्
का इस््ेमाल जकरा गरा िा। 

िेशभर मे ंमिा है बिाल
वीसियो िामने आने के बाद देरभर
में बवाल मच गया। सवपकंंी दलों ने
इिे िांपंंदासयक नफरत भडंकाने
वाला बताया और बीजेपी पर गंभीर
आरोप लगाए। सवपकंंी दलों दंंारा
इि मुदंंे पर कई सिसवल केि और
पुसलि सरकायतें भी दजंश कराई जा
चुकी हैं। िुपंंीम कोरंश भी इि मामले
में िुनवाई को तैयार हो गया है।

n भाजपा ने
किया 
पार््ी से
कनषि्ाकसत

पहमंता का पििापित िीपियो सोशल मीपिया
कॉ-कनिंीनर पकया िया पनषकंापसत

‘वांगचुक फिट हैं, उनंहें मेफिकल
आधार पर फरहा नहीं कर सकते’ 

केदंंं ने 
सुपंंीम
कोरंथ में
कहा

एजेंसी:नई िदलंली

लद््ाख के प््मुख सामाजिक
कार्यकर्ाय सोनम वांगचुक जिलहाल
िेल मे् ही रहे्गे। के्द्् सरकार ने
सुप््ीम कोर्य मे् कहा है जक उन्हे्
मेजिकल आधार पर जरहा नही् जकरा
िा सकरा है। बुधवार को सुनवाई
के दौरान सरकार ने अदालर को
बरारा जक वांगचुक की स्वास्थ्र
स्सिजर को लेकर जिलहाल कोई
गंभीर जचंरा वाली बार नही् है।
सरकार की ओर से रह दलील रब
आई िब वांगचुक के समि्यको् द््ारा
उनकी जगररी सेहर का हवाला देकर
जरहाई की मांग की गई िी। के्द्् ने
साि कहा जक केवल सामान्र
स्वास्थ्र दलीलो् के आधार पर
जरहाई का आदेश देना कानूनन सही
नही् होगा।

सॉजलजसरर िनरल रुषार मेहरा
ने कोर्य को बरारा जक वांगचुक की
िेल जनरमावली के रहर अब रक
करीब 24 बार मेजिकल िांच हो
चुकी है। उन्हो्ने कहा जक वांगचुक
पूरी ररह जिर है्। उन्हे् केवल

िाइिेशन (पाचन) की समस्रा
और संक््मण हुआ िा, जिसका
इलाि जकरा गरा है। मेहरा ने कहा
जक इस ररह की समस्रा को
अपवाद मानकर उन्हे् जरहा जकरा
गरा रो आगे अन्र लोग भी इस ररह

की मांग करे्ग। उन्हो्ने कहा जक जिन
आधारो् पर वांगचुक को जहरासर मे्
जलरा गरा िा, वे अभी भी कारम है्।
इसजलए स्वास्थ्र कारणो् से जरहाई

संभव नही् है और ऐसा करना सही
भी नही् होगा।

पिछले साल पसतंबर मे ंहुए थे पिरफतंार
24 सितंबर 2025 को लेह में हुई सहंिा भडंकाने के आरोप में 26 सितंबर को
राषंंं ंीय िुरकंंा असिसनयम (एनएिए) के तहत 26 वांगचुक को पुसलि ने
सहराित में सलया था। तब िे वे जोिपुर जेल में हैं। इन पंंदरंशनों में चार लोगों
की मौत हो गई थी, जबसक 150 िे असिक लोग घायल हुए थे।
समथथंको ंकी पिंता
लदंंाख के असिकारों और पयंाशवरण की रकंंा के सलए आवाज उठाने वाले
वांगचुक सपछले कुछ िमय िे चचंाश में हैं। उनकी सगरफंतारी के बाद िे ही
उनके संवासंथंय को लेकर सचंता जताई जा रही थी। वांगचुक के िमथंशकों का
कहना है सक उनकी जान को खतरा हो िकता है।
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ि जफटनेस को लेकर लोगो ं में
काफी मतभेद होता है। एक वगंद
योग को महतवंपूणदं मानता है
और दूसरा वगदं जिम में

वकंकआउट को कारगर समझता है। कोई कहता है
जिम के जबना जफटनेस संभव ही नही ंहै, तो दूसरे
वगंद के लोग कहते है ं जक जकतना भी जिम में
वकंकआउट कर लो, जबना योग के िरीर मे ंलोच,
लचक नही ंआती और न ही िरीर तनाव से मुकतं
होता है। दोनो ंअपने-अपने तकंंो ंपर अजडग रहते
है ंऔर दोनो ंअपने जसवा दूसरे को खाजरि करते
है।ं लेजकन आपको जकसी जनषकंरंद पर पहुंचने से
पहले दोनो ं के बारे मे ं खूब अचछंी तरह से
समझना होगा।
योगा और सिम वर्कआउट मे् िर्क 
योग िरीर के लचीलेपन को, सांस लेने की
पंंजंंिया को, मन की शसंथरता को और हमारे नवंदस
जससटंम को बेहतर बनाने का काम करता है।
मतलब यह है जक योग हमारे िरीर को भीतर से
तंदुरसंंं करता है। िबजक जिम वेट टंंेजनंग, िरीर
की मसलसं, ताकत, सटंेजमना और मेटाबॉजलजमं
को बूसटं करने का िजरया होता है। यह तेिी से
िरीर मे ंजदखने वाले बदलाव करता है और हां,
अगर जबना इंसटंंंकटंर के देख-रेख के अगर जिम
मे ंवकंकआउट जकया िाता है, तो वह चोट लगने
और जफटनेस को िोजखम मे ंडालने की आिंका
भी पैदा करता है। ऐसे मे ंिररंी है जक हम यह
बात िाने ंजक योग बनाम जिम नही ंहै बशलंक योग
एक खास उमंं के जलए जयंादा बेहतर है और 
जिम दूसरी उमंं के लोगो ंके जलए जयंादा मुफीद
होता है।
18-25 री उम्् मे्
सिम वर्कआउट ररिा है िही 
इस उमंं समूह के लोगो ंके जलए िरीर को जफट
रखने का सबसे बेहतर िजरया जिम में
वकंकआउट को माना िाता है। कयंोजंक इस उमंं में

िरीर मे ंभरपूर ताकत होती है। टेसटंोसटंेरॉन, गंंोथ
हामंंोन और िरीर की जरकवरी कैपेजसटी पीक पर
होती है। इसजलए इस उमंं के जलए जिम में
वककंआउट करना बहुत फायदेमंद होता है।
इसजलए इस उमंं के लोगो ंको जिम, वेट टंंेजनंग
और काजडंियो (मुखयं) को वरीयता देनी चाजहए।
लेजकन अगर ये लोग सपतंाह मे ंदो या तीन जदन
योग को भी अपनी जफटनेस योिना मे ंिाजमल
करते है ं तो समजझए सोने मे ंसुहागा है, कयंोजंक
जिम के िजरए मसलसं आसानी से बनती है।ं

बॉडी िेप मे ंआती है और भजवषयं के जलए हजंंियों
की मिबूती बढ़ती है। अगर इसी दौरान
योगाभयंास का भी साथ जलया िाए तो यह सांस
लेने की पंंजंंिया को भी बेहतर बनाता है। िरीर के
धयंान को फोकस करता है, चोटो ंसे बचाता है
और मसलसं सटंंंेजचंग मे ं भी कारगर है। लेजकन
इस उमंं मे ं जिम वकंकआउट को मुखयं माना िा
सकता है। 
26-35 िाल रे सलए योगाभ्याि

26 से 35 साल की उमंं ऐसी होती
है, िब िादी, पजरवार, तनाव
आजद के कारण नीदं कम आती है।
िरीर चूंजक मिबूत होता है,
इसजलए जयंादा फकंक नही ं जदखता
है लेजकन तनाव धीरे-धीरे िरीर
को कमिोर और मन को अिांत
करने लगता है। आमतौर पर देखा
िाता है जक इस विह से पीठ का
ददंद, पेट, विन, िुगर और बीपी
की िुरआंत इसी उमंं मे ंहोती है।
ऐसे मे ंिररंी है-
4हफतंे मे ं कम से कम तीन से

चार जदन सटंंंेथं टंंेजनंग िररं करे।ं
4बाकी बचे तीन जदन हर हाल मे ं योग और

पंंाणायाम करे।ं
4इस सबके साथ पैदल चलना और हलकंा

काजडंियो हर जदन िररंी है। कयंोजंक सटंंंेथं
टंंेजनंग से मेटाबॉजलजमं तेि होता है, योग से
तनाव काबू मे ं रहता है, नीदं बेहतर होती है
और दोनो ंसाथ हो ंतो विन जनयंजंंित रहता है
और बॉडी जफट रहती है। लबबंोलुआब यह
जक इस उमंं मे ंदोनो ंपर धयंान देना चाजहए।

36-45 िाल री एि मे् 
िुर् ररे् स्माट्स सिम ट््ेसिंग
यह उमंं का वह पड़ाव होता है, िब मेटाबॉजलजमं
धीमा हो िाता है और पेट बढ़ने लगता है। िरीर
मे ंहामंंोनल बदलाव और मसलसं घटने लगते है।ं
िोड़ो ंकी िकड़न, पीठ और कंधे का ददंद बढ़ने
लगता है। ऐसे मे ंकुछ बातो ंपर अमल िररंी है।
4मॉडरेट वेट टंंेजनंग करे।ं यह आपकी जिम

एशकंटजवटी मे ंमुखयं होनी चाजहए।
4इसी उमंं के दौरान योग और

मोजबजलटी टंंेजनंग िुर ं करना
भी िररंी है।

4धयंान और पंंाणायाम इस उमंं
के तनाव को कम करते है।ं 

4वेट टंंेजनंग करना भी फायदेमंद
है कयंोजंक इससे मसलसं
मिबूत बनती है।ं

4योगाभयंास, िोड़ों ं और रीढ़
को सुरजंंकत रखता है, दोनों
जमलकर िरीर को एजिंग के
जखलाफ मिबूती देते है।ं ऐसे
मे ंइस उमंं मे ंवकंकआउट और
योगाभयंास दोनो ंकरना िररंी है।

46-60 री उम्् मे् 
योग रो दे् प््ाथसमरिा
उमंं का यह वह पड़ाव होता है, िब वयंशकंत
अकसर बीपी, िुगर, हाटंद जरसकं, घुटनो ंके ददंद
और कमर की समसयंाओ ंसे िूझ रहा होता है।
बहुत लोग सोचते है ं जक अब जिम नही ं करना
चाजहए पर जविेरजंं कहते है,ं इस उमंं मे ं भी
हलकंी सटंंंेथं टंंेजनंग बेहद िररंी है। पर हां, योग

सबसे जयंादा िररंी है। ऐसे मे ं इस उमंं का
बेहतरीन फामंदूला कुछ इस तरह का बनता है-
4योगाभयंास को मुखयं रपं से रोिाना करे।ं

जविेरकर िोड़ो,ं फेफड़ो ंकी बेहतरी के जलए
ये बहुत कारगर रहता है।

4हलकंी वेट टंंेजनंग भी िररंी है। इस उमंं में
चूंजक हजंंियो ंऔर मसलसं की समसयंाएं जसर
उठाने लगती है,ं इसजलए हलकंी वेट टंंेजनंग
लगातार करते रहना चाजहए।

4सबसे जयंादा िररंी है जक इस उमंं मे ंलंबी

वॉक करे,ं कयंोजंक हाटंद हेलथं के जलए यह
बहुत फायदेमंद होता है। 

4इस उमंं मे ं योगाभयंास करने से िरीर में
लचीलापन बना रहता है और मसलसं-िोड़ोंं
मे ंददंद कंटंंोल मे ंरहता है।

4सटंंंेथं टंंेजनंग से जगरने का खतरा कम होता है।
4हजंंियां मिबूत होती है,ं मसलसं लॉस कम

होता है। लबबंोलुआब यह है जक इस उमंं में
योग को पंंाथजमकता दे,ं लेजकन हलकंे जिम
की रेगयंुलर एकसंरसाइि न छोड़े।ं *

आ
शरीर को हेलंदी और बिट रखने में योगाभंयास और बजम में वकंकआउट दोनों का अपना-अपना महतंव है। लेबकन
अपने बलए बकसी का चुनाव करने से पहले आपको यह जरंर जान लेना चाबहए बक बकस एज के लोगों को कंया
करना अबिक िायदेमंद और सुरबंंित रहता है। हम आपको यहां बता रहे हैं अलग-अलग एज गंंुप के लोगों के

बलए योगा और वकंकआउट में से बकसका और बकतना अभंयास करना चाबहए?

योगाभ्यास-जिम मे् वर्कआउट
जरस एि मे् क्या होता है बेस्ट

सिटिेि ििेिि
सदव्यज्योसि ‘िंदि’

ल ही मे ं हुए एक अधयंयन मे ं यह
पाया गया जक पंंकृजत से िुड़ी

गजतजवजधयां हमारे मानजसक सवंासथंयं को
बेहतर बनाती है।ं िो लोग मानजसक सवंासथंयं
से िुड़ी समसयंाओ ंसे िूझ रहे है,ं उनको भी
पंंकृजत के साथ िुड़ने से लाभ होते है।ं यह
अधयंयन यूजनवजसंदटी ऑफ योकंक दंंारा जकया
गया, जिसमे ंबताया गया है जक घर से बाहर
पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयां हमारे भीतर के
तनाव को कम करती है,ं मूड अचछंा करती हैं
और हममे ंसकारातमंक भावनाओ ंको बढ़ावा
देती है।ं इसमे ंयह भी पाया गया है जक 20 से
90 जमनट की गजतजवजधयां, जिनहंे ंहम 8 से 12
सपतंाह तक करते है,ं इनके बहुत ही बेहतर
नतीिे सामने आते है।ं 
कय्ा कहती है सट्रीज: इस अधयंयन में
अधयंयनकतांदओ ं दंंारा 14,321 नेचर बेसडं
इंटरवेिंंस यानी िो लोग पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयो ंमे ंसजंंिय भागीदारी कर रहे थे,
उनके जरकॉडंद के 50 अधयंयनो ंके आधार पर
यह जनषकंरंद जनकाला गया है। इस अधयंयन के
मुखयं लेखक जडपाटंदमेटं ऑफ हेलथं साइंसेि
के डॉ. पीटर कनवंेटंरी का कहना है जक हम
पहले से ही इस तथयं से पजरजचत है ंजक पंंकृजत
से िुड़ना हमारे िारीजरक और मानजसक
सवंासथंयं के जलए फायदेमंद होता है। लेजकन
हमारे इस अधयंयन ने इस बात को और भी

पुखतंा कर जदया है जक पंंकृजत से िुड़ी
गजतजवजधयो ं मे ं संलगनं होने से हमारा
मानजसक सवंासथंयं बेहतर होता है। पंंकृजत से
िुड़ी इन गजतजवजधयो ंको सवंयं जकया िाए या
दूसरो ंके साथ जमलकर जकया िाए, सभी का
फायदा होता है। इस अधयंयन मे ंयह भी पाया
गया जक आउटडोर गजतजवजधयां िारीजरक
सवंासथंयं को कम, मानजसक सवंासथंयं को
जयंादा सुधारती है।ं इस अधयंयन ने लोगो ंको
इस बात के जलए भी उतसंाजहत जकया है जक

पंंकृजत से िुड़ी गजतजवजधयो ंको करने से हमारे
िारीजरक सवंासथंयं पर भी असर होता है।
इसजलए इस अधयंयन ने लोगो ंको एक दूसरे
के साथ िुड़कर खुद को पंंकृजत से िुड़ने की
ओर उतसंाजहत जकया है।  
तन-मन को धमले फायदा: आि की
मॉडनंद िीवनिैली मे ंलोग अपना अजधकांि
समय घर या दफतंर के भीतर फोन,
टेलीजविन या कंपयंूटर की सिंंंीन पर ही
जबताते है।ं जदनभर ऑजफस मे ंरहने के दौरान

मानजसक रपं से थके होने के कारण हम
तनाव का जिकार होते है ं और ऐसे में
पंंाकृजतक वातावरण मे ंअगर हमारा तन और
मन जवशंंाम पाते है ंतो हमारी एकागंंता बढ़ती
है और हमे ंखुिी की अनुभूजत होती है। जदल
को सुकून जमलता है। पंंकृजत के बीच अपना
समय जबताने के जलए वॉक करना,
साइजकजलंग या लंबी दूरी तक पैदल चलना
अचछंा लगता है। इससे हम विन तो
जनयंजंंित रख ही सकते है।ं मासंपेजियो ं में
तनाव कम होता है। हदंय पंंणाली पर दबाव
कम होने से हाटंद बीट और बलंड पंंेिर भी कम
हो िाता है। िो लोग पंंकृजत के जयंादा करीब
रहते है,ं उनमे ंहदंय रोग की दर भी कम होती
है। खुले वातावरण मे ं रहने से जवटाजमन डी
का िरीर मे ंसंंर बढ़ता है, िो हजंंियो,ं रकतं
कोजिकाओ ं और पंंजतरकंंा पंंणाली के जलए
महतवंपूणंद है। 
धचंता-अवसाद होते है ् कम: रोिमरांद की
भागदौड़ भरी जिदंगी से कुछ देर पंंकृजत के
साशनंनधयं मे ं हमे ं मानजसक िांजत जमलती है
और हमारी रचनातमंक कंंमता भी बढ़ती है।
कभी-कभी िब हम मानजसक रपं से थक
िाते है ंऔर तािी हवा के जलए घर से बाहर
पंंकृजत के निदीक रहते है ंतो हम अपने को
बेहतर पाते है।ं पंंकृजत हमारी जचंता को कम
करती है। तनाव व िंंोध घटाती है। हजरयाली
वाले सथंान मे ंरहने से हमे ंअवसाद कम होता
है। पंंाकृजतक रोिनी मे ंरहने से रात मेंनीदं भी
अचछंी आती है। *

हा

न जदनो ंएंड टीवी पर टेजलकासटं हो
रहे सीजरयल ‘घरवाली पेड़वाली’ में

िीतू का जकरदार जनभा रहे पारस अरोड़ां
काफी जफट निर आते है।ं इसके जलए वे कयंा
एफटंद करते है,ं बता रहे है ंअपनी िुबानी। 
हेलथ्-धफटनेस की इंपॉट्े््स: मेरे जहसाब से
हेलदंी और जफट रहना अचछंी लाइफ की
सबसे मिबूत नीवं है। अगर आप िारीजरक
तौर पर जफट नही ं हो तो चाहे जकतनी भी
सफलता जमल िाए, आप उसे पूरी तरह

एंजवंॉय नही ंकर पाते। एक एकटंर होने के नाते
हमारे काम मे ंलंबे िूजटंग ऑवसंद, टंंैवल और
अनपंेंजडकटंेबल रटंीन होता है। ऐसे में
जफटनेस ही है, िो मुझे हर जदन िेंंि और
फोकसडं रखती है। जफट बॉडी के साथ-साथ
पॉजिजटव माइंडसेट भी बहुत िररंी है।
हेलद्ी-धफट फील करना इंपॉट््ेट्: मेरे जलए
हेलदंी, जफट और एनिंंेजटक फील करना,
सबसे जयंादा िररंी है। अगर आपके पास
एनिंंी नही ंहै, तो आप अपने काम मे ं100%
नही ंदे सकते। 
राइट पल्ान: मै ं बहुत जयंादा शसंटंंकटं डाइट
फॉलो नही ं करता, लेजकन बैलेसंडं खाने में

जवशंंास रखता हूं। सुबह की िुरआंत गुनगुने
पानी या नीबू पानी से करता हूं। बंंेकफासटं में
ओटसं, अंडे या कभी-कभी घर का बना
परांठा खाता हूं। लंच मे ं दाल, सबिंी, रोटी

और सलाद लेना पसंद करता हूं। िाम को
फल, नटसं या नाजरयल पानी ले लेता हूं। और
जडनर मे ंहलकंा खाना िैसे सूप या सबिंी ले
लेता हूं। मै ंिंक फूड और जयंादा मीठा खाने
से बचता हूंूं।
वक्कआउट शेड््ूल: मै ंहफतंे मे ं4 से 5 जदन
वकंकआउट करने की कोजिि करता हूं। मेरा
रटंीन जमकसं रहता है कभी जिम, कभी
काजडंियो, कभी योग। िूजटंग की विह से
अगर जिम नही ं िा पाता, तो कम से कम
वॉक, सटंंेंजचंग या बॉडीवेट एकसंरसाइि
िररं करता हूं। मेरा मानना है जक रोि थोड़ां
मूवमेटं बहुत िररंी है।
म�े्टल धफटनेस: मेटंल जफटनेस के जलए मैं
रोि मेजडटेिन करता हूं और खुद के जलए
थोड़ां मी टाइम जनकालता हूं। मयंूजिक सुनना,
फैजमली, दोसंंो ंसे बात करना मुझे सटंंंेस-िंंी
रखता है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

नेचर के करीब रहने से
आप रहेंगे मेंटली हेलंदी

मेरे ललए हेलंदी-लिट िील
करना सबसे जंयादा जरंरी है

सिटिेि िंडा
पारि अरोड़ा

मे्टल हेल्थ 
रेखा देिराि

नेचर के करीब कुछ समय बबताने से न केवल सुकून बमलता है, हम
मेंटली हेलंदी भी रहते हंै। इस बात की पुबंंि कुछ समय पहले बकए गए

एक संटडी में हुई है। इस संटडी के बारे में बडटेल में जाबनए।

इ

सिलािपुर, गुर्वार
12 िरवरी 2026

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। बदलते मौसम म�े् मुझे
सद््ी-खांसी और बुखार की समसय्ा अकसर
हो जाती है। कृपया बताएं, ऐसा कय्ा करू ्धक
मै ्बदलते मौसम म�े् भी सव्सथ् रह सकूू?

-कृपाशंकर, धहसार
बदलते मौसम मे,ं जिनकी रोग पंंजतरोधक कंंमता
कमिोर होती है, उनको सदंंी-िुकाम िलदंी-
िलदंी होता है। आपकी उमंं भी अजधक है,
इसजलए आपको और बचाव करने की िररंत है।
कोजिि करे ं जक सुबह िाम िब ठंड हो तब
मॉजनंिगं वॉक ना करे ंया घर से बाहर ना जनकले।ं
अगर जनकलना िररंी हो तो पूरी तरह से वूलेन
कलंॉथ पहनकर जनकले।ं साथ ही जंंिि मे ं रखा
हुआ कोई भी कोलडं जडि या ठंडा पेय जबलकंुल
ना जपएं। जनयजमत रपं मे ंजवटाजमन सी वाले यानी
खटंंे फल िैसे संतरा, आंवला आजद खाएं। इससे
आपको काफी राहत जमलेगी।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। कुछ धदनो ्से मेरे पेट म�े्
दाई ्तरफ मीठा-मीठा दद्ष बना रहता है। भूख
नही ्लगती है और कभी-कभी बुखार भी आ
जाता है। कृपया बताएं धक मुझे ऐसी समसय्ा
कय्ो ्हो रही है?

-सौरभ, धबलासपुर
आपको तुरंत जकसी िनरल जफजिजियन से
संपकंक करना चाजहए। िैसा आप बता रहे है ं जक
ददंद होता है, भूख नही ंलग रही है। साथ मे ंकभी-
कभी फीवर भी आता है तो यह संभावना है जक
आपको टाइफाइड हो सकता है। लेजकन बगैर
िांच कराए कुछ भी कहना मुशकंकल है। इसजलए
डॉकटंर से संपकंक कर िांच कराएं और जफर जरपोटंद
के आधार पर उसका टंंीटमेटं होगा।
मेरी उम्् 28 वर्ष है। मुझे कुछ महीनो ्से हार्ष
सट्ूल और पाइलस् की समसय्ा है। कई तरह
की दवाइयां और चूर्ष लेने के बाद भी मेरी
प््ॉबल्म बनी हुई है। कृपया बताएं धक मुझे
कय्ा करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
पाइलसं की समसयंा तब िुर ं होती है, िब
आपका पेट ठीक नही ं होता है यानी आपको

मोिंस शकंलयर नही ं होते है।ं इसके जलए सबसे
िररंी है जक आप ऐसा खाना खाएं, िो िलदं
डाइिेसटं हो। साथ मे ंकोजिि करे ं जक खाने के
साथ जनयजमत रपं मे ं पपीता िररं ले।ं खाना
आपका सादा होना चाजहए, तला-भुना और
जयंादा जमचंद मसाले वाला ना हो।  काली जमचंद और
अदरक का भी सेवन कम करे ंया ना करे।ं जयंादा
जदकंंत हो रही हो तो एक बार सिंदन को जदखा
सकते है।ं अगर ऑपरेट करने की संभावना होगी
तो वह कर सकते है।ं
मेरी उम्् 23 वर्ष है। मुझे बस या ऑटो म�े् जन््ी
करते समय चक््र आने लगता है और
वॉधमधटंग भी होती है। पल्ीज कुछ ऐसा उपाय
बताएं, धजससे मेरी यह हेलथ् प््ॉबल्म ठीक 
हो जाए।

-धवभूधत, कांकेर
इस तरह की समसयंाएं कई लोगो ं को होती है।
इसका सीधा तरीका है जक आपको सफर से पहले
खाना नही ंखाना चाजहए। हलकंा या सॉफटं डाइट
लेना चाजहए और कोजिि करे ंजक बस और ऑटो
िनंंी कम से कम करे।ं जयंादा जदकंंत हो रही हो
तो और िनंंी करनी िररंी हो तो डॉकटंर से
सलाह के बाद वॉजमट रोकने वाली दवा भी ले
सकते है।ं
मेरी उम्् 56 वर्ष है। मै ्अकसर छोटी-छोटी
बातो ् को लेकर धचंधतत और तनावग््स्् हो
जाता हूं। इस वजह से मुझे ठीक से नीद् नही्
आती और बीपी भी बढ ् जाता है। मै ् इस
समसय्ा से कैसे धनजात पाऊू, पल्ीज बताएं?

-कौशल, रायपुर
यह समसयंा आि के दौर मे ंकाफी लोगो ंमे ंदेखी
िाती है। जयंादातर लोग जकसी न जकसी मानजसक
समसयंा से गंंजसत होते है।ं इसका समाधान आप
ही कर सकते है। आप कयंा सोचते है,ं उसका कयंा
समाधान होगा, उसे करे।ं इसके साथ ही सुबह
और िाम जनयजमत रपं मे ं पंंाणायाम करे।ं अगर
जयंादा समसयंा है तो एक बार मनोजचजकतसंक से
संपकंक कर सकते है।ं * प््स््ुधत: धरचा पांरे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

बदलते मौसम में जब
बार-बार हो खांसी-जुकाम



हनरभूनम न्यूज :रायपुर

भारत के अंतरा्यष््््ीर बैक्, बैक्
ऑफ बडौ्दा ने छत््ीसगढ ् रायर्
सरकार के कमय्चानररो ् के नलए
नवशेर सैलरी पैकेज उपलबि्
कराने हेतु एक महतव्पूणय् एमओरू
पर हस््ाक््र नकए। समझौते पर
छत््ीसगढ ् सरकार की नवशेर

सनचव (नवत््) शीतल शाि््त
वमा्य और बैक् ऑफ बडौ्दा रारपुर
अंचल के महाप््बंिक व अंचल
प््मुख नदवाकर पी. नसंह ने
हस््ाक््र नकए। इस अवसर पर
उप महाप््बंिक व क्े्त््ीर प््मुख
नकसलर प््साद भी उपजस्थत रहे। 

इस कसट्माइज््ड सैलरी पैकेज
के तहत कमय्चानररो ् को 2 करोड्
रप्रे तक का कुल दुघय्टना बीमा
और 12 लाख रप्रे तक का
जीवन बीमा कवर नमलेगा। ड्ू्टी
के दौरान दुघय्टना पर अनतनरकत्
25 लाख रप्रे तक का लाभ नदरा
जाएगा। साथ ही, होम, ऑटो,
एजुकेशन और पसय्नल लोन पर
नररारते,् ओवरड््ाफट् सुनविा तथा
डेनबट-िे््नडट काडय्, डीमैट,
लॉकर रेट् मे  ् छूट सनहत कई
बै न्कंग सेवाएं भी प््दान की
जाएंगी।

हनरभूनम न्यूज :िबलासपुर

केद्््ीर बजट 2026 मे ्एनीमेशन,
नवजुअल इफेकट्स्, गेनमंग एवं
कॉनमकस् (एवीजीसी) सेकट्र को
नदए गए नवशेर प््ोतस्ाहन ने भारत
की रचनातम्क अथय्वर्वसथ्ा को
नई नदशा प््दान की है। सरकार
द््ारा 15,000 नवद््ालरो ्और 500
महानवद््ालरो ्मे ्कंटेट् न््िएटर
लैब सथ्ानपत करने की घोरणा
नडनजटल कंटेट् ननमा्यण कौशल
को बढा्वा देने की नीनत तथा
रचनातम्क प््ौद््ोनगकी संसथ्ानो्
को सशकत् बनाने की पहल इस
क्े्त्् को संगनित और संरनचत
नवकास की नदशा मे ्आगे बढा् 
रही है।

उद््ोग नवशल्ेरणो ्के अनुसार
भारत का एवीजीसी बाजार
वतय्मान मे ्लगभग 25,000
करोड ्से 33,000 करोड ्के
आकार तक पहुंच चुका है। इसमे्
14 से 18 प््नतशत की वानर्यक
संरुकत् वृन््द दर से नवस््ार की
संभावना वर्कत् की जा रही है।
भारत वैन््िक एनीमेशन और
वीएफएकस् आउटसोनस्िग् का
एक प््मुख केद््् बन चुका है।
अंतरराष््््ीर नफलम् ननमा्यण
कंपननराँ, ओटीटी पल्ेटफॉमस्य्
और गेनमंग सट्ूनडरो ्भारतीर
प््नतभाओ ्के साथ बड्े पैमाने
पर कारय् कर रहे है।्

देश मे ्900 से अनिक
एनीमेशन एवं वीएफएकस्
सट्ूनडरो सन््िर है,् जबनक
ऑनलाइन गेनमंग उद््ोग का
आकार 2025 तक लगभग
40,000 करोड ्से अनिक होने
का अनुमान है। भारत मे ्इंटरनेट
उपरोगकता्यओ ्की संखर्ा 80
करोड ्से अनिक हो चुकी है और
नडनजटल कंटेट् की खपत मे्
ननरंतर वृन््द दजय् की जा रही है। 

ओटीटी पल्ेटफॉमस्य्, मोबाइल
गेनमंग, ई-सप्ोटस्य् और सोशल
मीनडरा आिानरत कंटेट् न््िएशन
ने “न््िएटर इकॉनॉमी” को नई
ऊंचाई दी है। नवशेरज््ो ्का
अनुमान है नक वरय् 2030 तक
एवीजीसी सेकट्र मे ्20 लाख से
अनिक कुशल पेशेवरो ्की
आवशर्कता होगी। रह क्े्त्् न
केवल बड्े पैमाने पर रोजगार
सृजन करेगा, बजल्क सव्रोजगार
और सट्ाटय्अप संसक्ृनत को भी
प््ोतस्ानहत करेगा। नवशेरज््ो ्का

मानना है नक रुवा आबादी और
नडनजटल बुननरादी ढांचे की
मजबूती भारत को एनीमेशन,
वीएफएकस्, गेनमंग और
नडनजटल कंटेट् ननमा्यण के क्े्त््
मे ्वैन््िक नेतृतव् की ओर ले जा
सकती है। बोडय् और
नवि््नवद््ालर परीक््ाओ ्के
पश््ात रनद नवद््ाथ््ी उद््ोग-संगत
प््नशक््ण प््ापत् करे,् तो वे
आगामी वर््ो ्मे ्बड्े पैमाने पर
होने वाली ननरुजक्तरो ्का लाभ
उिा सकते है।् एवीजीसी सेकट्र
को “ऑरेज् इकॉनॉमी” का
महतव्पूणय् स्ं्भ माना जा रहा है,
जो भारत की अथय्वर्वसथ्ा मे्
रचनातम्क रोगदान को नई
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रािशफल

रेष

वकसी अज््ात भय से परेशान हो सकते है्। माता के
स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  जीिनसाथी का साथ
वमलेगा। कारोबार मे् भागिौड़ अवधक रहेगी। 

धैय्यशीलता मे् कमी भी हो सकती है। संयत रहे्।
स्िास्थ्य के प््वत सचेत रहे्। िाहन के रखरखाि एिं
िस््््ो् आवि पर खच्य बढ़ सकते है्। 
माता के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। कारोबार मे् पवरित्यन की
सम्भािना बन रही है। लाभ मे् िृव््ि होगी। 

मन प््सन्न तो रहेगा, परन्तु पवरिार के स्िास्थ्य का
ध्यान रखे्। कुछ वचंता परेशान भी हो सकती है्।  माता
का साथ वमलेगा। शैव््कक काय््ो् मे् सिलता वमलेगी। 
आत्मविश््ास मे् कमी रहेगी।  संयत रहे्। व्यथ्य के
क््ोध एिं िाि-वििाि से बचे्। कारोबार मे् िृव््ि होगी।
वकसी वमत्् का सहयोग भी वमल सकता है। 

आशा-वनराशा के भाि मन मे् हो सकते है्। वमत््ो् का
सहयोग वमलेगा।  शैव््कक काय््ो् के सुखि पवरणाम
वमले्गे। सुस्िािु खानपान मे् र्वच रहेगी।
कला एिं संगीत मे् र्वच रहेगी।  जीिनसाथी के
स्िास्थ्य मे् सुधार होगा। कारोबार मे् भाग-िौड़
बढ़ेगी, परन्तु स्िास्थ्य के प््वत सचेत भी रहे। 

संयत रहे्।  क््ोध से बचे्। बातचीत मे् संयत रहे्।
जीिनसाथी के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्। खच््ो् मे् िृव््ि
होगी। वकसी पुराने वमत्् से भे्ट हो सकती है। 

आत्मविश््ास तो बहुत रहेगा, परन्तु मन अशान्त भी
रहेगा। आत्मसंयत रहे्।  स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।
कारोबार के वलए वििेश यात््ा के योग बन रहे है्।
माता के स्िास्थ्य का ध्यान रखे्।  लेखनावि-बौव््िक
काय््ो् मे् व्यस््ता रहेगी। मान-सम्मान की प््ाप्तत
होगी। कारोबार से लाभ मे् िृव््ि होगी।

आत्मविश््ास भी भरपूर रहेगा।  विर भी धैय्यशीलता
बनाये रखने के प््यास करे्। बातचीत मे् सन्तुवलत भी
रहे्। नौकरी मे् काय्यक््ेत्् मे् पवरित्यन हो सकता है। 

आत्मविश््ास तो भरपूर रहेगा, परन्तु आत्मसंयत रहे्।
अपनी भािनाओ् को िश मे् रखे्। वपता का साथ
वमलेगा। वकसी र्के धन की प््ाप्तत हो सकती है।

वृष
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कक्क

िसंह
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धिु

रकर
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रीि

केंदंंीय बजट 2026 से 2030 तक 20
लाख से अदधक रोजगार की संभािना

एजे्सी : मुंबई

सेबी के चेररमैन तुनहन कांत पांडेर ने बुिवार को
कहा नक नपछले कुछ समर मे ् हुए नवकास के

बावजूद, पूंजी बाजार के नजनररे
से लघु एवं मझोले उद््म
(एसएमई) क््ेत्् की पहुंच अभी
भी सीनमत बनी हुई है।

पाडंरे न े रहा ं इंनडरा एसएमई
नवत््पोरण और ननवेश नशखर

समम्लेन मे ्कहा नक सचूीबद््ता से ऐसी छोटी कंपननरो्
मे ्सचंालन वर्वसथ्ा बहेतर हो सकती ह।ै उनह्ोने् रह
भी कहा नक ननरामक ससंथ्ा को अतीत मे ्इस मोच्् ेपर
कछु चनुौनतरो ्का सामना करना पडा् ह।ै 

पूंजी जुटाने की लागत भी एक बाधा 
सबेी प्र्खु न ेकहा, ‘’भारत की क्र्ता क ेरकुाबल ेएसएरई
पूजंी बाजार अभी भी सीवरत बना हआु ह.ै...। कपंवनया ंपूजंी
बाजारो ्स ेअपवरवित होन ेऔर रि््ेट् बैक्रो ्तक सीवरत
पहुिं क ेकारण बाजार रे ्आन ेस ेवहिवकिाती है।् पाडंये ने
कहा वक आरवंभक साव्ाजवनक वनग्ार (आईपीओ) के
राधय्र स ेपूजंी जटुान ेकी लागत भी एक बाधा हो सकती ह।ै 
अनुपालन को बोदिल मानते हैं
पांडेय ने कहा वक ऐसी कंपवनयां खुलासा और अनुपालन
को ‘बोवझल’ रानती है् और दस््ावेज दावखल करने संबंधी
व्यावहावरक राग्ादश्ान अक्सर अस्पष्् होता है। सेबी
प््रुख ने बाजार से पूंजी जुटाने की आवश्यकता पर जोर
देते हुए कहा वक ऐसा कदर संिालन व्यवस्था को बेहतर
बनाता है, वजससे पूंजी की लागत कर हो सकती है क्यो्वक
बाजार ववश््सनीयता को पुरस्कृत करते है्।

सूचीबद््ता से कंपनियो् का संचालि हो सकता बेहतर: सेबी चेयरमैि
दितंंपोषण और दनिेश समंमेलन में बोले पांडेय

दरयायतों का दुरंपयोग हुआ
सेबी प््रुख ने कहा, ‘’कुछ सरय पहले, बाजार से पूंजी प््ाप्त
करने रे् एक और बाधा तब उत्पन्न हुई जब कुछ एसएरई ने
एसएरई ढांिे के तहत उपलब्ध वरयायतो् का दुर्पयोग वकया।
ऐसे रारलो् ने एसएरई आईपीओ रे् वनवेशको् के भरोसे को
बुरी तरह प््भाववत वकया।’’ 

कंपदनयो् ने 98 आईपीओ से 9800 करोड् जुटाए   
पांडेय ने कहा वक वपछले ववत्् वर्ा रे् कंपवनयो् ने 98 आईपीओ के
राध्यर से 9,800 करोड् र्पये जुटाए। यह ववत्् वर्ा 2025-26 रे्
जनवरी तक 232 सूिीबद््ता के साथ बढ्कर 10,500 करोड् र्पये हो
गया है।  उन्हो्ने छोटे और रझोले उद््रो् (एसएरई) द््ारा शेयर
बाजार के राध्यर से कज्ा जुटाने को स्वागत योग्य कदर बताया।
पांडेय ने कहा वक पव््िरी क््ेत्् से आईपीओ का अवधक िलन है। 

1400 कंपदनयां एसएमई संटॉक
एकंसचेंज में सूचीबदंं
पांडेय ने कहा वक ऐसे भी रारले सारने आए
जहां कुछ एसएरई ने सकारात्रक राहौल
बनाने और वनवेशको् को अपने शेयर खरीदने
के वलए प््ेवरत करने को अनुवित व्यापार
गवतवववधयो् का सहारा वलया। उन्हो्ने कहा वक
1,400 कंपवनयां अलग से बनाये गये एसएरई
स्टॉक एक्सिे्ज पर सूिीबद्् है् और उनका
कुल बाजार पूंजीकरण 4.1 लाख करोड् र्पये
है। इनरे् से 350 से अवधक कंपवनयां रुख्य
शेयर बाजार रे् स्थानांतवरत हो िुकी है्।

n एसएरई
क््ेत्् की
पहुंच अभी
भी सीनरत
ििी हुई

खबर संकंंेप

अशोक लेलैंड का मुनाफा
बढंकर 862 करोडं रंपए 

नई भदलल्ी। वानणजय्रक वाहन
नवननमा्यता कंपनी अशोक लेलैड्
नलनमटेड का नवत्् वर्य 2025-26
की अकट्ूबर-नदसंबर नतमाही मे्
एकीकृत शुद्् लाभ 5.19 प््नतशत
बढक्र 862.24 करोड ्रप्रे हो
गरा। वानणजय्रक वाहन नवननमा्यता
कंपनी ने बुिवार को अपने तीसरी
नतमाही के नवत््ीर पनरणामो ्की
जानकारी दी। 

टाइटन का मुनाफा 61%
बढंकर 1,684 करोडं रंपए 

नई भदलल्ी। आभूरण और घडी्
बनाने वाली प््मखु कपंनी टाइटन का
नवत्् वर्य 2025-26 की नदसंबर
नतमाही का एकीकृत शदु्् मनुाफा
60.84 प््नतशत बढक्र 1,684 करोड्
रप्र ेहो गरा, नजसमे ्घरले ूआभरूण
वर्वसार का रोगदान रहा। कपंनी ने
एक साल पहल ेअकट्बूर-नदसबंर की
अवनि मे ्1,047 करोड ्रप्र ेका
शदु्् मनुाफा कमारा था। 

टाटा ऑटोकॉमंप देशभर में
नए संयंतंं करेगी संथादपत

नई भदलल्ी। टाटा ऑटोकॉमप्
नससट्मस् नलनमटेड ने कहा नक वह
देश भर मे ्अपनी उपजस्थनत मजबूत
करने और भनवषर् की जरर्तो ्को
पूरा करने के नलए इस साल भारत
मे ्कई अनतनरकत् संरंत्् सथ्ानपत
करने की रोजना बना रही है।
कंपनी, नजसने 30 जनवरी को
साणंद (गुजरात) मे्दो नए
नवननमा्यण संरंत््ो ्का उदघ्ाटन
नकरा था।

अकासा एयर के सह-संसंथापक अयंयर ने ददया इसंंीफा
नरी भदलल्ी। अकासा एरर के
सह-संसथ्ापक एवं मुखर्
वानणजय्रक अनिकारी प््वीण
अयर्र ने इस््ीफा दे नदरा है।
नवमानन कंपनी मे ्चार महीने के
भीतर वनरष्् स््र पर रह दूसरा इस््ीफा है। अकासा एरर ने बुिवार को
बरान मे ्कहा नक पांच वरय् की उलल्ेखनीर रात््ा के बाद अयर्र ने
अपने जीवन के अगले अधर्ार की शुरआ्त करने का  ननणय्र नलरा
है। बरान मे ्कहा गरा नक वह 30 अप्ै्ल 2026 तक नेतृतव् दल के
साथ नमलकर का करेग्े। अयर्र, नीलू खत््ी के बाद नवमानन कंपनी
छोडन्े वाले दूसरे सह-संसथ्ापक है।् खत््ी ने अकट्ूबर 2025 मे ्पद
छोडा् था। अकासा एरर के वतय्मान मे ्चार सह-संसथ्ापक आनदतर्
घोर, आनंद श््ीननवासन, बेलसन कुनटनह्ो और भानवन जोशी है।्

छत््ीसगढ़् शमसि विनवभमग कवध्मा विरंडल, कवध्मा (छत््ीसगढ़्)

वि रंडलमनधकमरी
कवध्मा, विरण्डल कवध्मा

िीलमर की संन््कप्त सूचिम'
सव्ा समधमरण को सूचिमि्ा प््कमनशत नकयम जमतम है नक कवध्मा विरंडल कवध्मा के अंतग्ात कमष््मगमर नचल्िी रे् एकन््तत ईरमरती कमष््

कम ई-ऑक्शि ि््मरम निव्ात्ाि निब्िमिुसमर नकयम जमवेगम। इच्छुक िोलीदमरो् से अिुरोध है नक वे ई-आक्शि रे् भमग लेवे्। ई-आक्शि की शत््े्
एवं अन्य जमिकमरी कमय्मालयीि नदवस व सरय पर विरंडल कमय्मालय/कमष््मगमर नचल्िी से प््मप्त की जम सकती है।

िीलमर नदिमंक-24.02.2026, सरय-2:00 िजे दोपहर से
विो्पज की अिुरमनित रमत््म निब्िमिुसमर है

टीप :- (1) केतमओ को ई-आक्शि के पूव्ा MSTC E-Auction portal रे् रनजस्ट््ेशि करिम अनिवमय्ा है। (2) केतमओ को ई-
आक्शि के पूव्ा कय लमटो् के अपसेट प््मईज रूल्य के 10 प््नतशत की रमनश अपिे वॉलेट रे् रखिम अनिवमय्ा है। सिल िोलीदमर को एक सप्तमह
के भीतर शेष 15 प््नतशत ई.एर.डी., की रमनश जरम करिम अनिवमय्ा है। (3) लमट की िप्पीसूची एवं िोटो MSTC E-Auction
portal रे् अपिे आई.डी.से लॉगइि करके देख सकते है। (4) ई-आक्शि रे् लॉट क््य करिे हेतु प््िर केतम को 40 सेकंड कम सरय
प््मप्त होगम, उसी लॉट रे् अन्य केतमओ् को कय करिे पर 30 सेकंड कम सरय प््मप्त होगम। (5) प््त्येक लॉट 30 सेकंड की अवनध के नलए
िोली लगमिे के नलए लमइव रहेगम। यनद अंनतर 20 सेकंड रे् कोई िोली प््मप्त िही होती है तो लॉट िंद कर नदयम जमयेगम।

जी. 252606617/3

प््जमनत ियम कमष्् अिनिके कमष्् योग
घ.री. िल्ली डे्गरी घ.री. िल्ली डे्गरी घ.री. िल्ली डे्गरी

समगौि 0.944 - - 5.199 26 05 6.143 26 05
समल 373.373 - 56 1244.012 - 133 1617.385 - 189
िीजम - - - 34.091 - 30 34.091 - 30
समजम 2.183 - - 34.460 - - 36.643 - -
नतंसम 4.311 - 07 8.270 - - 12.581 - 07
ह.रु. - - - 55.574 - - 55.574 - -
धमवड्म 9.976 - - 27.117 - 30 37.093 - 30
कसही - - - 86.854 05 88 86.854 05 88
स.रो. 5.077 - - - - - 5.077 - -
अन्य 2.993 - - 18.441 - - 21.434 - -
योग- 398.857 - 63 1514.018 31 286 1912.875 31 349

कमय्ापमलि अनभयंतम
संभमग-02

NOTICE INVITING TENDER (1st Call)
(Through e-Procurement Portal Only)

NIT No. 20/CSIDC/E.E./Division-II/2025-26 Raipur, Dated 09/02/2026
Chhattisgarh State Industrial Development Corporation Ltd., Raipur (CSIDC), a Government of Chhattisgarh

Undertaking constituted under the Companies Act, engaged in Industrial Infrastructure Development & Other Related
Activities in the State invites online tender in “Form-B” (Item Rate Basis) for the following work :-

The tender document containing detailed terms & conditions, scope of works and other details can be downloaded
from the web portal (website) https: eproc.egstate.gov.in from 11/02/2026 Time 17.00 hrs. and shall be submitted online only.
Amendment in tender, if any, will only be uploaded on the website and shall not be published in any newspaper.
NOTE: The interested tenderers for online submission of tender may contact CG e-Proc Helpdesk. Operated by Mjunction
Services Limited, they may reach Helpdesk using 18004199140 (from 9 AM to 11 PM) (therein press 2 for CG e-Proc) or you
can email them at Helpdesk eproc@cgswan.gov.in.

S-46860

Chhattisgarh State Industrial Development Corporation Limited
(A Government of Chhattisgarh Undertaking) (ISO 9001: 2015 Certified)
1st Floor. Udyog Bhawan, Ring Road No. 1. Telibandha, Raipur (C.G.)-492006
CIN U45203CT1981SG001853, PAN AABCM6288N, GST Reg. No.22AABCM6288N5ZY
Phone 0771-6621000 Fax: 0771-2583794
Website: www.cside in, Email address:csidc.cg@nic.in.cside raipur@yahoo.com

S. 
No.

Name of work Registered Contractor
in CGPWD or in

appropriate class in
other dep't.

Time allowed
(including

rainy season)

Probable
Amount of

Contract (PAC)
(INR Lacs)

EMD 
(INR 

Lacs)

Cost of Tender
Document
(Including 
GST 18%)

01 Up-gradation of Infrastructure like
Road. R.C.C. water drain,
Boundary wall, HDPE 110 mm,
water harvesting & Street light IVA
Metal Park. Distt. Raipur (C.G.)

Class-B & Above 09 Months 757.87 379000/- 3,540/-

कमय्मालय एवं दुकमि हेतु स्िमि उपलब्ध, वेिसमईट देखे www.csidc.in

ई-प््ोक्यूररे्ट निनवदम सूचिम
क््. 790/वमहि/2025 नदिमंक: 09.02.2026

िगर पमनलक निगर, कोरिम ि््मरम नवनभन्ि वमहिो् के संचमलि हेतु वमहि चमलक (सीवर
सक्शि / जेनटंग रशीि), हेल्पर (वमहि) प््दमय करिे के नलए निनवदमकमरो् से िमर्ा ’िी’ ई-
प््ोक्युररे्ट (E-Tendring) के रमध्यर से निनवदमएं आरंन््तत की जमती है्-

कमय्मालय, िगर पमनलक निगर, कोरिम (छत््ीसगढ़्)

उपरोक्त निर्माण कमय््ो् की निनवदम की जमिकमरी ई-प््ोक्योररे्ट वेि पोट्ाल
http://eproc.cgstate.gov.in से डमउिलोड की जम सकती है, समि ही निगर के वेि
समईट www.korbamunicipal.in पर भी देखी जम सकती है।

।। स्वच्छ भमरत निर्माण रे् योगदमि दे्।। 
अधीक््ण अनभयंतम
िगर पमनलक निगर
कोरिम (छत््ीसगढ़्)

क््. कमय्ा कम नववरण अिुरमनित लमगत
(र्.लमख रे्)

निनवदम डमलिे की
अंनतर ितनि

1 िगर पमनलक निगर कोरिम के नवनभन्ि
सीवर सक्शि / जेनटंग रशीिो् के
संचमलि हेतु वमहि चमलक एवं वमहि
हेल्पर प््दमय करिे िमित। (निगर रद)
(न््ितीय निनवदम)

47.96 25.02.2026
(Τ.Νο. 185291)

छत््ीसगढ शमसि, जल संसमधि नवभमग
कमयम्ालय कमय्ापमलि अनभयतंम, हसदवे िहर जल प्ि्धं सभंमग,

जमंजगीर, नजलम-जमजंगीर-चमब्पम (छ.ग.)
ई- प््ोक्यूररे्ट निनवदम सूचिम

eProcurement Portal: https://eproc.cgstate.gov.in
निबि्नलनखत कमय््ो ्क ेनलए नदिमकं 26-02-2026 सरय 17:30 तक ऑि लमईि निनवदमए ंआरनं््तत की जमती ह ै:

(निनवदम की अिुरमनित लमगत एस.ओ.आर. नदिमंक 01.05.2025 के आधमर पर)
अन्य नववरण एवं नवस््ृत निनवदम छत््ीसगढ़् शमसि की ई-प््ोक्योररे्ट वेि समइट

https://eproc.cgstate.gov.in पर नदिमंक 16-02-2026 सरय 17:31 िजे से देखे तिम डमउिलोड् नकये
जम सकते है।
िोट: (1) निनवदम रे् भमग लेिे हेतु ठेकेदमरो् को ई-प््ोक्योररे्ट वेिसमईट https://eproc.cgstate.gov.in
पर िमरमंनकत / पंजीयि तिम लोक निर्माण नवभमग की एकीकृत पंजीयि प््णमली के अंतग्ात ठेकेदमर को उपयुक्त श््ेणी
रे् पंजीयि करमिम अनिवमय्ा है।

अन्य निनवदम संिंधी शत््े नवभमग के समईट https://eproc.cgstate.gov.in रे् Live Tender के
अंतग्ात्् निनवदम प््पत्् रे् उपलब्ध है।
(2) निनवदम की अिुरमनित लमगत एस.ओ.आर. 01.05.2025 (संशोनधत 08.08.2025) के अिुसमर है।
(3) निनवदमकमर ि््मरम अपिे नवत््ीय प््स््मव रे् GST जोड्कर निनवदम भरम जमिम है।

कमय्ापमलि अनभयंतम हसदेव िहर जल प््िंध संभमग, 
जमंजगीर नजलम-जमंजगीर-चमब्पम (छ.ग.)जी. 252606599/6

नसस्टर
निनवदम
क््रमंक

निनवदम सूचिम 
क््रमंक 

एवं नदिमंक कमय्ा कम िमर

निनवदम की लमगत
(जी.एस.टी.

छोड्कर) (लमख रे)्

आरंत््ण 
कम 

क््रमंक
184950 72/व.ले.नल./

2025-2026
नदिमंक 

09.02.2026

जमंजगीर-चमब्पम नजले के हसदेव िमंगो पनरयोजिम के अंतग्ात
चमब्पम शमखम िहर अंतग्ात िनरयरम रमईिर के आर.डी. 0
री. से 2500 री., ररघट््ी नवतरक िहर आर.डी. 0 री. से
2250 री. एवं हसौद नवतरक िहर के आर.डी. 16000 री.
से 20000 री. के रध्य क््नतग््स्् सी.सी. लमईनिंग एवं नरट््ी
ररब्रत कमय्ा।

102.90 न््ितीय 
आरंत््ण

185173 73/व.ले.नल./2
025-2026

नदिमंक
09.02.2026

जमजंगीर-चमबप्म नजल ेक ेहसदवे िमगंो पनरयोजिम क ेअतंग्ात
चमबप्म शमखम िहर अतंग्ात िसतंपरु रमईिर क ेआर.डी. 0 री.
स े2500 री., निरम्ा रमईिर आर.डी. 0 री. स े900 री. के
रधय् क्न्तग्स्् ्सी.सी. लमईनिगं, सट््क्च्स्ा कम ररबर्त कमय्ा।

103.74
न््ितीय 

आरंत््ण

185174 74/व.ले.नल./2
025-2026

नदिमंक
09.02.2026

जमंजगीर-चमब्पम नजले के हसदेव िमंगो पनरयोजिम के चंगोरी
उपनवतरक िहर के अंतग्ात निनरयम रमईिर, समकर रमईिर
1, समकर रमईि 2, िरहदम रमईिर, कोसरंदम रमईिर,
चंगोरी टेल एवं चंगोरी उपनवतरक िहर के आर.डी. 3000
री. से 6030 री. के रध्य क््नतग््स्् सी.सी. लमईनिंग,
स्ट््क्चस्ा कम ररब्रत एवं जीण््ोद््मर कमय्ा।

160.05

न््ितीय 
आरंत््ण

185175 75/व.ले.नल./2
025-2026

नदिमंक
09.02.2026

जमंजगीर-चमब्पम नजले के हसदेव िमंगो पनरयोजिम के
खटोलम नवतरक िहर के अंतग्ात पीपरसत््ी रमईिर
1,2,3,4,5,6 एवं पोड्ी उपनवतरक िहर के आर.डी. 9270
री. से 16200 री. के रध्य क््नतग््स्् सी.सी. लमईनिंग,
स्ट््क्चस्ा कम ररब्रत एवं जीण््ोद््मर कमय्ा।

164.32

न््ितीय 
आरंत््ण

न््ितीय निनवदम आरंत््ण
नवज््मपि क््:-157

छत््ीसगढ़ गृह निर्माण रण्डल, वृत््
अस्बिकमपुर अंतग्ात अटल नवहमर योजिम
जगदीशपुर अस्बिकमपुर अंतग्ात 64 ई.डब्ल्यू.
एस. भविो् के निर्माण कमय्ा हेतु निनवदम नदिमंक
26.02.2026 तक एकीकृत पंजीयि प््णमली रे्
पंजीकृत सक््र श््ेणी के ठेकेदमरो् से आरंन््तत की
जमती है। नवस््ृत नववरण वेिसमईट
www.cghb.gov.in एवं  http://epr
oc.cgstate.gov.in पर उपलब्ध है। अन्य
जमिकमरी हेतु कमय्ापमलि अनभयंतम, संभमग-
अस्बिकमपुर के रो.िं. 9424209101 पर संपक्क
करे्।

उपमयुक्त

छत््ीसगढ़ गृह निर्माण रण्डल,
वृत््-अम्बिकमपुर

सं.46855

न््ितीय निनवदम आरंत््ण सूचिम
नवज््मपि क््:-389

छत््ीसगढ़ गृह निर्माण रण्डल, संभमग-01,
किीर िगर रमयपुर के अंतग्ात किीर िगर रमयपुर
स्सित िेस-1 रे् 12 सीनि. एर.आई.जी. एवं 10
जूनि. एर.आई.जी. डुप्लेक्स स्वतंत्् भविो् के निर्माण
एवं नवकमस कमय्ा हेतु प््ी-क्वमलीनिकेशि के आधमर
पर न््ितीय िमर ऑिलमईि निनवदम एकीकृत पंजीयि
प््णमली रे् पंजीकृत सक््र श््ेणी के ठेकेदमरो् से
आरंन््तत की जमती है। कमय्ा की नवस््ृत निनवदम
आरंत््ण सूचिम रण्डल की वेिसमईट
www.cghb.gov.in पर उपलब्ध है। अन्य
जमिकमरी हेतु कमय्मालयीि सरय पर कमय्मालय
छत््ीसगढ़् गृह निर्माण रण्डल, संभमग-01 किीर िगर
रमयपुर रे् संपक्क कर सकते है। 

कमय्ापमलि अनभयंतम 
रो.िं. 9424209026

छत््ीसगढ़ गृह निर्माण रंडल
संभमग-01 रमयपुर (छ.ग.)

सं.-46869

प््थर निनवदम आरंत््ण सूचिम नव.क््.-10
छत््ीसगढ़ गृह निर्माण रण्डल वृत््-निलमसपुर अन्तग्ात

संभमग रमयगढ़् रे् (1) अटल नवहमर योजिमंतग्ात दमिसरम,
नजलम समरंगढ निलमईगढ़् रे् 50 िग एर.आई.जी., 252 िग
एल.आई. जी., 152 िग ई.डब्ल्यू.एस. कुल 454 िग स्वतंत््
भविो् कम निर्माण कमय्ा एवं 10.094 हेक्टेयर भूनर कम नवकमस
कमय्ा हेतु प््ी-क्वमनलनिकेशि के आधमर पर (2) अटल नवहमर
योजिमंतग्ात खरनसयम, नजलम रमयगढ़् रे् 05 िग जूनि.एर.
आई.जी., 32 िग एल. आई.जी., 32 िग ई.डब्ल्यू.एस.
कुल 69 िग स्वतंत्् भविो् कम निर्माण कमय्ा एवं 1.481
हेक्टेयर भूनर कम नवकमस कमय्ा हेतु प््ी-क्वमनलनिकेशि के
आधमर पर ऑिलमईि निनवदम एकीकृत पंजीयि प््णमली रे्
पंजीकृत सक््र श््ेणी ठेकेदमरो् से आरंन््तत की जमती है।
निनवदम संिंनधत नवस््ृत नववरण रण्डल वेिसमईट
http://cghb.gov.in रे् उपलब्ध है। अन्य जमिकमरी
हेतु कमय्ापमलि अनभयंतम, संभमग रमयगढ़् के रो.िं.
9174908523 पर संपक्क करे्।

उपमयुक्त

छत््ीसगढ़ गृह निर्माण रंडल,
वृत््-निलमसपुर

सं.-46857

क््मांक/958/SBM/न.पा.भन./2025-26      रारपुर, भदनांक : 11/02/2026
नगर पानलक ननगम, रारपुर सीमा क््ेत्् मे ् 15वे ् नवत्् आरोग अंतग्यत जीवीपी पर

ननगरानी हेतु सीसीटीवी सथ्ापना कार्य की नननवदा आमंत््ण जेम के माधर्म से नकरा गरा
है। नजसका नववरण ननमन्ानुसार है -

Bkd`m Bhsx, Fqddm Bhsx, Cqd`l Bhsx

कारा्यलर नगर पाभलक भनगम, रारपुर 
नगर भनगम मुखर्ालर, गांधी मैदान के पास, रारपुर (छ.ग.)
फोन नं�.- 0771-2535780, 90 फैकस् - 0771 2227395

Email : dc_rmc@rediffmail.com

भिड संखर्ा कार्य का नाम सव्ीकृत राभि
GEM/2026/B/7204584 जीवीपी पर ननगरानी हेतु सीसीटीवी 

सथ्ापना एवं रखरखाव कार्य
100.00 
लाख

कार्यपालन अभिरंता (SBM)
नगर पाभलक भनगम,

रारपुर (छ.ग.)

टीपः– उपरोकत् कार्य हेतु अनर् जानकारी https://gem.gov.in के माधर्म से प््ापत्
कर सकते है ।

बैंक ऑफ बडंौदा और छतंंीसगढं
सरकार के बीच एमओयू

एमएंडएम के लाभ में 38 फीसदी का इजाफा
नई दिलल्ी। वाहन वववनरा्ाता कपंनी रवहदं््ा एडं रवहदं््ा (एरएडंएर) का ववत् ्वर्ा
2025-26 की तीसरी वतराही रे ्एकीकतृ शदु् ्लाभ 38.54 प्व्तशत बढक्र 5,021.47
करोड ्रप्य ेरहा ह।ै कपंनी न ेबधुवार को तीसरी वतराही क ेववत््ीय पवरणारो ्की
जानकारी दी। 



होली के पहले...
एकमुश्त भुगतान ककए जाने का महत्वपूर्ण कनर्णय किया है। खरीफ कवपरन वर्ण
2025-26 मे् 25 िाख 24 हजार 339 ककसानो् से 141.04 िाख मीक््िक टन धान की
खरीदी की गई है।  छत््ीसगढ़ सरकार द््ारा कृरक उन्नकत योजना के तहत धान के
मूल्य के अंतर की राकि के र्प मे् िगभग 10 हजार करोड़ र्पए का भुगतान होिी
त्योहार से पहिे एकमुश्त ककया जाएगा।
अन्नदाता भाइयो्-िहनो्...
ककसान प््देि की आत्मा और अर्णव्यवस्रा की मजबूत नी्व है्। उनकी मेहनत और

पसीने से ही राज्य की समृक््ि सुकनक््ित होती है। राज्य सरकार ककसानो् की
खुिहािी, सम्मान और आक्रणक सिक्ततकरर के प््कत पूर्णतः प््कतबि्् है।
कृषक उन्नबत योजना...
से अकधक का भुगतान ककया जा चुका है। इस साि  होिी से पूव्ण ककसानो् को 10
हजार करोड़ र्पए का भुगतान होने से यह राकि बढ़कर 35 हजार करोड़ र्पए
हो जाएगी। 
राहुल ने कहा-’भारत...
जैसा आज से पहिे ककसी प््धानमंत््ी ने नही् ककया और आगे भी कोई नही् करेगा।
कांग््ेस नेता ने प््धानमंत््ी मोदी और सरकार पर कनिाना साधते हुए अमेकरका मे्
एक भारतीय उद््ोगपकत के कखिाफ दज्ण मामिे और अंतरराष््््ीय स््र पर चक्चणत
एक  प््करर का उल्िेख ककया, कजस पर पीठासीन सभापकत ने कनयमो् का हवािा

देते हुए कहा कक यह करकॉर्ण मे् िाकमि
नही् होगा। 
बरबजजू ने कहा-...
के्द््ीय संसदीय काय्ण मंत््ी ककरेन
करकजजू ने मीकरया से बात की। ककरेन
करकजजू ने कहा कक कांग््ेस सांसद के
आरोप तथ्यहीन और असंसदीय है।  
1 अप््ैल से फाइिर...
े कारर खुि नही् पाई री्, नई नीकत मे्
इन बाकी दुकानो् को खोिने का रास््ा
साफ ककया गया है। देशी की बोतल
अंडाकार या बेलनाकार होंगी- देिी
िराब की कबक््ी आरपीइटी बोतिो् मे्
750 एमएि, 375 एमएि एवं 180
एमएि की मात््ा मे् की जाएगी। बोतिो्
का आकार अण्राकार (ओवि) या
बेिनाकार (कसिे्रेकरयि) होगा और
बोतिो् पर छ.ग.दे.म.उत्कीर्ण ककया
जाना अकनवाय्ण होगा। कवत््ीय वर्ण 2026-
27 मे् मकदरा की समस्् बोतिो् पर
एत्साइज एरेकसव िेवि (ईएएि)
चस्पा ककया जाकर प््दाय ककया जाना
अकनवाय्ण होगा।कवदेिी िराब कांच या
फाइबर की हो सकती है।
गांव मे् शाम 6...
साव्णजकनक स्रानो् पर नजर नही्
आएंगे। यकद कोई छात्् कनयम का
उल्िंघन करता पाया गया तो उसके

अकभभावको् पर आक्रणक दंर िगाया जाएगा। इस फैसिे के बाद गांव का नजारा
पूरी तरह बदि गया है। पहिे जहां िाम के समय चौक-चौराहो् पर बच््ो् की भीड़्
कदखती री, वही् अब घरो् मे् पढ़्ाई का माहौि नजर आता है।
बनगरानी के बलए...
री्। सामूकहक कनर्णय के बाद अब सकारात्मक पकरवत्णन कदख रहा है। व्याख्याता

रोकहत कुमार साहू ने बताया कक किक््क कनयकमत र्प से पािको् से संपक्क कर रहे
है्। कमजोर कवद््ाक्रणयो् के किए अकतकरत्त कक््ाएं िगाई जा रही है्। 
ग््ाम प््मुखो् की...
रही है। गांव की वकरष्् मकहिा अकधनी बाई ने कहा कक कठोर कनयम ही बदिाव
िाते है्। अब गांव मे् िांकत और अनुिासन दोनो् है्।  
ग््ामसभा मे् िनी...
प््कतित से ऊपर और 12वी् का ित-प््कतित हो। िासकीय उच््तर माध्यकमक
कवद््ािय के किक््को् ने भी गांववाकसयो् से सहयोग की अपीि की री। इसके बाद
कनयमो् को साव्णजकनक र्प से घोकरत कर अमि िुर् कर कदया गया।
बवद््ाब्थियो् की...
कक िाम के बाद गांव मे् सन्नाटा रहता है। यह बदिाव हमारे भकवष्य के किए अच्छा
है। िक्््मीकांत साहू, काजि साहू, याकमनी साहू, मनीरा साहू, भगत साहू, पुष्कर
ध््ुवंिी और नरे्द्् साहू ने भी माना कक इस कनर्णय से पढ़्ाई का माहौि मजबूत हुआ
है।
कनाडा के स्कूल...
न ही यह स्पष्् है कक आरोपी ने इस घटना को अंजाम त्यो् कदया। फ्िॉयर ने कहा,
हम अभी इस बात को समझने की क्सरकत मे् नही् है् कक इस त््ासदी का कारर त्या
रा। उन्हो्ने यह भी कहा कक पुकिस अभी यह जांच कर रही है कक पीक्ड़तो् और
आरोपी के बीच त्या संबंध रे।
वंदे मातरम अि...
के्द््ीय गृह मंत््ािय ने कनद््ेि कदया है कक जब भी राष््््गीत ‘वंदे मातरम्’ और
राष््््गान ‘जन गर मन’ एक सार गाए या बजाए जाएं तो बंककम चंद्् चट््ोपाध्याय
द््ारा किखे गए राष््््गीत के सभी छह छंद पहिे गाए जाएं। आदेि मे् मंत््ािय ने
पहिी बार राष््््गीत ‘वंदे मातरम्’ के गायन को िेकर प््ोटोकॉि तय ककए है् कजसके
तहत राष््््पकत के आगमन, कतरंगा फहराए जाने और राज्यपािो् के भारर जैसे

आकधकाकरक काय्णक््मो् मे् राष््््गीत के सभी छह छंद (कुि अवकध तीन कमनट 10
सेकंर) गाए जाएंगे। यह आदेि 28 जनवरी को जारी ककया गया। आदेि मे् कहा
गया, जब भी राष््््गीत और राष््््गान गाए या बजाए जाएं, तो राष््््गीत पहिे गाया
या बजाया जाएगा।
कागजो् पर िच््ो्...
जहां कागजो् मे् बच््ो् की उपक्सरकत ित-प््कतित कदखाई गई री। वहां मौके पर आधे
बच््े भी मौजूद नही् रे। जांच करपोट्ण मे् खुिासा हुआ है कक जुिाई से अत्टूबर के
बीच बड़ी संख्या मे् बच््े अनुपक्सरत रे, िेककन उनके नाम पर रािन सब्जी और
मेस िुल्क का पैसा सरकारी खजाने से िगातार कनकािा जा रहा रा। हैरानी की
बात यह है कक भ््ष्् अधीक््को् ने अपनी चोरी कछपाने के किए उपक्सरकत पंजी मे्
कांट-छांट और हेरफेर की। बच््ो् की फज््ी उपक्सरकत दज्ण कर िासन को िाखो्
र्पये का चूना िगाया गया। बताया गया कक यह खेि केवि रािन तक सीकमत नही्
रा, बक्लक बच््ो् को कमिने वािी छात््वृक््त मे् भी राका रािा गया।
किेत्टर की अनुिंसा पर गकठत जांच सकमकत ने पाया कक इन आवासीय कवद््ाियो्
मे् भ््ष््ाचार का एक सुकनयोकजत खेि चि रहा रा। करकॉर्ण मे् दज्ण बच््ो् की संख्या
और मौके पर मौजूद छात््ो् के बीच भारी अंतर कमिा। चौ्काने वािी बात यह है कक
जुिाई से अत्टूबर के बीच जो बच््े स्कूि मे् रे ही नही्, उनके नाम पर भी रािन
और भोजन राकि का आहरर ककया गया। यानी असिी रािन को कागजी बच््ो् के
जकरए रकारा जा रहा रा। इस जांच करपोट्ण मे् मासूमो् के कनवािे को अकधकाकरयो्
और अधीक््को् ने कमिकर अवैध कमाई का जकरया बना किया रा।
राफेल, तेजस, एसयू-...
यह रेमो आतंकवाद के कखिाफ जीरो टॉिरे्स और वायुसेना की तैयाकरयो् का
मजबूत संदेि देगा। भागीदारी और तैयारी-साउर-वेस्टन्ण एयर कमांर िीर कर
रहा है। कवमान जैसिमेर, फिोदी, उत््रिाई, जोधपुर, वरोदरा और कहंरन से
आएंगे। आम््ी भी इंटीग््ेटेर ऑपरेिंस मे् िाकमि होगी। 1954 से चली आ रही
परंपरा- वायु िक्तत की िुर्आत 1954 मे् कतिपत रे्ज से हुई री। 1999 मे् पहिी बार
पोखरर मे् हुआ और नाम ‘वायु िक्तत’ पड़्ा। यह हर कुछ सािो् मे् होता है और
वायुसेना की ताकत का सबसे बड़्ा प््दि्णन माना जाता है। मजबूत संदेश- यह
एत्सरसाइज वायुसेना की कॉम्बैट रेरीनेस, सटीकता और करटरे्स कदखाएगा।
पाककस््ान बॉर्णर के करीब होने से संदेि साफ है – आतंकवाद बद्ाणश्त नही् होगा।
ऑपरेिन कसंदूर जैसी सटीकता का प््दि्णन दुकनया देखेगी। स्वदेिी हकरयारो् से
आत्मकनभ्णरता भी हाइिाइट होगी। 
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गे्दिाजो् मे् चक््वत््ी पहले स्थाि पर
गेद्बाजो ्की रैक्कंग मे ्भारत के िरण् चि््ित््ी पहले, पाककस््ान
के अबरार अहमद दूसरे, अफगाकनस््ान के राकशद िान तीसरे,
इंगल्ैड् के आकदल रशीद चौथे, श््ीलंका के िाकनंदु हसरंगा पांचिे,्
नय्ूजीलैड् के जैकब डफी छठे, पाककस््ान के मोहमम्द निाज
सातिे,् बांगल्ादेश के मुस््कफजुर रहमान आठिे,् ऑसट्््ेकलया के
एडम जांपा नौिे ्और अफगाकनस््ान के मुजीब उर रहमान दसिे्
सथ्ान पर है।्
ऑलराउंडर मे् रजा शीर्ष पर 
टी20 क ेशीष्ा ऑलराउडंस्ा की सचूी मे ्पाककस््ान क ेसईम अयबू को
पीछ ेछोडत् ेहएु कजमब्ाबि् ेक ेकपत्ान कसकदंर रजा न ेपहला सथ्ान
हाकसल कर कलया ह।ै अयबू दसूर ेसथ्ान पर है।् भारत क ेहाकद्ाक
पाडं््ा तीसर,े िसेट्इडंीज क ेरोसट्न चजे चौथ,े पाककस््ान के
मोहमम्द निाज पाचंिे,् नपेाल क ेदीपेद््् कसहं एर ेछठ,े िसेट्इडंीज के
रोमाकरयो शफेड्ा सातिे,् अफगाकनस््ान क ेअजमतलुल्ाह ओमरजई
आठिे,् अफगाकनस््ान
क ेमोहमम्ब नबी नौिे्
और श््ीलकंा क ेिाकनदंु
हसरगंा दसिे ्सथ्ान 
पर है।् 
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इसके पहले टॉस गंिाने के बाद पहले बलल्ेबाजी करते हुए
दक््िण अफ््ीका ने 6 किकेट पर 187 रन बनाए थे। दक््िण अफ््ीका के
कलए सक्िंटन कडकॉक ने 41 गेद् पर 3 छक््ो ्और 5 चौको ्की मदद से
59 रन और रयान करकलट्न ने 28 गेद् पर 4 छक््ो ्और 5 चौको ्की
मदद से 61 रन की पारी िेली थी। दोनो ्के बीच दूसरे किकेट के कलए 114
रन की साझेदारी हुई थी। इसके अलािा डेिालड् ब््ेकिस ने 23, डेकिड
कमलर ने 20 और माक््ो जानसेन ने 16 रन बनाए थे। अफगाकनस््ान के
कलए राकशद िान ने 2, फजलहक फारि्ी ने 1, और अजमतुलल्ा
ओमरजाई ने 3 किकेट कलए थे।

मडकॉक और मरकल्टि िे की 114 रि की साझेदारी  

ऑस्ि््ेमलया िे की जीत के साथ अमभयाि की शुर्आत
आयरल्ैड को हराया, एमलस-जांपा िे चटकाए 8 मवकेट

डिल सुपर ओवर का महा रोमांच : साउथ अफ््ीका िे जीता मैच
अफगामिस््ाि की मदल तोड्िे वाली हार, गुरिाज
की छक््ो् की हैम््िक, छुड्ाए साउथ अफ््ीका के पसीिे
गुरिाज िे िेली 84 रिो्

की मवस्फोटक पारी
मैच की बात करे ्तो 188 रन का लक्््य
हावसल करने उतरी अफगावनस््ान के
वलए विकेटकीिर बलल्ेबाज
रहमानुलल्ाह गुरबाज ने 84 रनो ् की
विपफ्ोटक िारी िेली। 42 गेद्ो ्िर िेली
गई इस िारी मे ्गुरबाज ने 4 चौके और 7
छके्् लगाए। तेजी से शतक की तरफ
बढ ् रहे गुरबाज को केशि महाराज ने
जॉजा् वलंडे के हाथो ् कैच कराकर
ििेवलयन की राह वदिाई। गुरबाज के
अलािा शीरा् क््म का कोई भी
बलल्ेबाज नही ्चला। 

इब््ावहम जादरान 12, गुलबदीन
नायब 0, सेवदकुलल्ाह अटल 0, और
रसूली 15 रन बनाकर आउट हुए।
मोहमम्द नबी भी 5 रन बना सके।
अजमतुलल्ाह ओमरजई ने 17 गेद् िर
3 चौके लगाते हुए 22 रन बनाए।
रावशद िान ने 12 गेद् िर 20 रन
बनाए। अफगावनस््ान 19.4 ओिर मे्
187 िर ऑल आउट हो गया।

एजेंसी: अहमदाबाद

अफगावनस््ान को साउथ अफ््ीका के
ि�िलाफ टी20 िलड््ा कि मे ्वदल तोडने्
िाली हार का सामना करना िडा्। टी20
िलड्ा् कि के ग््ुि पटे्ज मैच मे ्अफगान

टीम साउथ अफ््ीका से डबल सुिर
ओिर मे ् हार गई। दूसरे ओिर मे्

24 रन का िीछा करते हुए
रहमानुलल्ाह गुरबाज ने तीन

गेद्ो ् िर लगातार तीन
छके्् लगाकर लगभग

मुकाबले को
अफगान�िस््ान के

िि्् मे ् कर वदया
था। आविरी गेद्
िर वसफ्क िांच
रन चावहए थे
तब आउट
हो गए। 

पहले सुपर ओिर मे ्साउथ अफ््ीका ने लुंगी
एनकगडी को बॉल दी और अफगाकनस््ान ने
अजमतुलल्ाह उमरजई और रहमानुलल्ाह गुरबाज
पर भरोसा ककया। अजमतुलल्ाह ने सुपर ओिर की
पहली दो बॉल पर चौका और कफर छक््ा लगाया,
कफर एक कसंगल लेकर सट्््ाइक गुरबाज को दी।
चौथी बॉल पर एक और कसंगल के बाद
अजमतुलल्ाह िापस सट्््ाइक पर आ गए। इस बार
उनह्ोन्े बाउंड््ी लगाई। आकिरी बॉल पर एक कसंगल
लेकर अफगाकनस््ान ने साउथ अफ््ीका को जीतने
के कलए 18 रन का टारगेट कदया। 

आमिरी िॉल पर चामहए थे 7 रि
कमलर पहली बॉल पर कसफ्् एक रन बना सके।
लेककन ब््ेकिस ने दूसरी बॉल पर छक््ा मारा।
ड््ामा अगली बॉल पर हुआ, जब ब््ेकिस एक सल्ो-
बॉल बाउंसर पर अपना किकेट गंिा बैठे। क््टसट्न
सट्बस् ने अपनी पहली बॉल बाउंड््ी लगाकर
शुरआ्त की, लेककन अगली बॉल पर रन नही्
बना सके, कजससे साउथ अफ््ीका को आकिरी
बॉल पर सात रन चाकहए थे। यहां सट्बस् ने छक््ा
मारकर सुपर ओिर टाई कर कदया।

दूसरे सुपर ओिर मे ्सट्बस् और कमलर द.अफ््ीका
के कलए बैकटंग करने आए। अफगाकनस््ान ने बॉल
अजमतुलल्ाह उमरजई को दी। इस बार सट्बस् ने दूसरे सुपर
ओिर की शुरआ्त पहली बॉल पर छके्् से की। इससे
पहले कक बैटस्मैन ने दूसरी बॉल पर कसंगल कलया।
तीसरी बॉल पर बैटस्मैन ने दो रन बनाए। चौथी बॉल
पर कमलर ने 95m का कहट सट्ैड्स् मे ्मारकर एक
छक््ा मारा। 5िी ्बॉल पर एक और छक््ा मारा
गया, इससे पहले कक दोनो ्ने आकिरी बॉल पर दो
रन कलए। उनह्ोन्े दूसरे सुपर ओिर मे्
अफग्ाकनस््ान के कलए 24 रन का टारगेट रिा। 

महाराज िे लुटाए रि                                                                                                                  
द. अफ््ीका ने सस्पनर केशि महाराज को बॉल दी।
पहली डॉट बॉल के बाद नबी ने दूसरी बॉल पर अपना
किकेट गंिा कदया। तीसरी बॉल पर कफर से बैकटंग करने
आये गुरबाज ् ने महाराज गेद् पर लगातार तीन छक््ा
मारा। अब आकिरी बॉल पर कसफ््् छह रन चाकहए थे।
प््ेशर मे ्महाराज ने  एक िाइड बॉल फेक्ी, कजसका
मतलब था कक एक बाउंड््ी से गेम तीसरे सुपर ओिर मे्
चला जाता, मगर ऐसा नही ्पाया। गुरबाज आकिरी बॉल
पर आउट हो गए और इसी के साथ अफगान�िस््ान
को कदल तोडन्े िाली हार का सामना करना पडा्।

एजेंसी:कोलंबो

ऑपट्््ेवलया ने टी20 िलड््ा कि मे ्जीत के साथ
अिने अवभयान की शुरआ्त की है। इस टीम ने
बुधिार को आयरलैड् के विरद््् आर प््ेमदासा
पट्ेवडयम मे ् िेले गए मुकाबले को 67 रन से
अिने नाम वकया। इस जीत के साथ ऑपट्््ेवलया
ग््ुि-बी की पि्ाइंटस् टेबल मे्शीर्ा िर िहुंच गया
है। इस टीम का नेट रन रेट +3.350 है, जबवक
अिने-अिने िहले मैच जीतने के बाद वजमब्ाबि्े
(+2.702) और श््ीलंका (+1.000) क््मशः
दूसरे और तीसरे िायदान िर मौजूद है।्
ऑपट्््ेवलया की तरफ से नाथन एवलस और
एडम जांिा ने 4-4 विकेट वनकाले।

टॉस जीतकर बलल्ेबाजी करने उतरी
ऑपट्््ेवलयाई टीम ने 6 विकेट िोकर 182 रन

बनाए। इस टीम को कपत्ान ट््ेविस हेड (6) के
रि् मे ्7 के पक्ोर िर िहला झटका लगा। इसके
बाद कैमरन् ग््ीन ने जोश इंगवलस के साथ दूसरे
विकेट के वलए 23 गेद्ो ्मे ्49 रन की साझेदारी
की। ग््ीन 11 गेद्ो ्मे ्21 रन बनाकर आउट हुए।
उनकी इस िारी मे ्1 छक््ा और 6 चौके शावमल
रहे। इसके बाद मैट रेनेशॉ ने मोचा्ा संभाला।
उनह्ोन्े 33 गेद्ो ् मे ् 2 चौको ् के साथ 37 रन
बनाए, जबवक जोश इंगवलस 17 गेद्ो ् मे ् 7
बाउंड््ी के साथ 37 रन बनाकर ििेवलयन लौटे।
इनके अलािा, माक्कस पट्ोइवनस ने 29 गेद्ो ्मे ्3
बाउंड््ी के साथ 45 रन का योगदान टीम के
िाते मे ् वदया। वििि््ी टीम की तरफ से माक्क
अडायर ने सिा्ावधक 2 विकेट हावसल वकए,
जबवक मैथय्ू हमफ्््ीज, जॉज्ा डॉकरेल और हैरी
टेकट्र ने 1-1 विकेट वनकाला।

115 रि पर मसमटी
आयरलै्ड की टीम 

इसके जिाब मे्
आयरलैड् की टीम 16.5
ओिरो ्मे ्115 रन पर
कसमट गई। इस टीम ने
43 के सक्ोर तक अपने
5 किकेट िो कदए थे।
यहां से लॉरेन टकर ने
मोचा्ा संभाला। टकर ने
27 गेद्ो ्मे ्24 रन की
पारी िेली, जबकक
डॉकरेल ने 29 गेद्ो ्मे ्2
छक््ो ्और 3 चौको ्के
साथ 41 रन बनाए,
लेककन टीम को जीत
नही ्कदला सके।

पहला सुपर ओवर 18 रि का लक्््य पार िही् का पाया अफ््ीका अफगामिस््ाि िही् ििा पाया 24 रिदूसरा सुपर ओवर

गुरबाज ् 
ने िेली

धमाकेदार 
पारी

एजेंसी: मुंबई 

नई वदलल्ी। आईसीसी की ताजा
टी20 रैव्कंग मे ् बलल्ेबाजो ् की
सूची मे ् अवभरेक शमा्ा िहले
पथ्ान िर बने हुए है,् िही ्िरण्
चक््ित््ी ने गेद्बाजो ्की सूची मे्
अिना िहला पथ्ान बरकरार
रिा है। वजमब्ाबि्े के कपत्ान
वसकंदर रजा टी20 फॉम््ेट मे ्नंबर
िन ऑलराउंडर बन गए है।्
बलल्ेबाजो ्की रैव्कंग मे ्भारत के
अवभरेक शमा्ा िहले, इंगल्ैड् के
वफल सालट् दूसरे, िावकस््ान के
सावहबजादा फरहान तीसरे,
इंगल्ैड् के जोस बटलर चौथे और
भारत के वतलक िमा्ा िांचिे्
पथ्ान िर है।् श््ीलंका के िाथुम
वनसंका छठे पथ्ान िर है।्

भारतीय कपत्ान सूय्ाकुमार यादि
सातिे,् नय्ूजीलैड् के वटम
साइफट्ा आठिे,् ऑपट्््ेवलया के
ट््ेविस हेड नौिे ्और ऑपट्््ेवलया
के कपत्ान वमशेल माश्ा दसिे्
पथ्ान िर है।् सावहबजादा फरहान
को यूएसए के विलाफ िेली गई
73 रन की िारी का जोरदार
फायदा हुआ है। इसी िारी की
बदौलत फरहान 4 पथ्ान की
छलांग लगाते हुए तीसरे पथ्ान
िर िहुंचे है।्

आईसीसी टी20 रैक्कंग मे ्भारत का दबदबा
अकभषेक और िरण् शीष्ा पर काकबज

ििर संक््ेप

भारत के मिलाफ अलग
मािमसकता के साथ िेले्गे 
कोलबंो।  िावकस््ान के सलामी
बलल्ेबाज सावहबजादा फरहान ने
अिने वचर प््वतद््ंद््ी भारत के
विलाफ रवििार को होने िाले
टी20 विश्् कि मैच को एक ‘आम
मैच’ करार वदया लेवकन  इसके
साथ ही कहा वक इस बार उनकी
टीम इस मुकाबले मे ्अलग
मानवसकता के साथ उतरेगी। 
फरहान ने कहा, ‘’लगातार दो मैच
जीतने और तावलका मे ्शीर्ा िर
कावबज होने से आतम्विश््ास
वमलता है। अगला मैच भी एक
आम मैच जैसा ही होगा। यह िहला
अिसर नही ्है जबवक हम उनके
विलाफ िेलेग्े।’ उनह्ोन्े कहा,
‘हम िहले भी उनके विलाफ िेल
चुके है ्लेवकन इस बार हमारी
मानवसकता अलग होगी। आिने
देिा ही होगा वक शादाब (िान)
रन बना रहे है,् (मोहमम्द) निाज्
रन बना रहे है।् उमम्ीद है वक
आिको उनके विलाफ हमारा िेल
िसंद आएगा।’
हमे् आमिर तक लड्िा
होगा : मारक््म

अहमदाबाद। दव््िण अफ््ीका के
कपत्ान एडेन मारक््म ने टीम के
साथी विलावड्यो ्से कहा था वक
उनह्े ्अफगावनस््ान के विलाफ
‘चुनौती’ के वलए तैयार रहना होगा
और बुधिार को िेला गया यह
मैच टी20 विश्् कि के इवतहास के
सबसे रोमांचक मुकाबलो ्मे ्से एक
सावबत हुआ। मारक््म  ने कहा, ‘इसे
शबद्ो ्मे ्बयां करना काफी मुसक्कल
है। कडा् मुकाबला था। टीमे ्आिको
जबरदस्् दबाि मे ्लाती है।् और
जब आि िुद िर दबाि डालने
लगते है ्तो हालात मुसक्कल हो जाते
है।् जीत और अंक वमलने के वलए
शुक््गुजार हूं। ‘ मारक््म ने कहा,
‘आविरकार सुिर ओिर मे ्आि
अिने बेहतर, सबसे आतम्विश््ास से
भरे विलाडी् को चुनते है।् िहले
ओिर मे ्लुंगी से जय्ादा गलती नही्
हुई, लेवकन वफर उनह्ोन्े अचछ्ा पक्ोर
बना वलया। केशि के साथ भी यही
कहानी रही। सप्िनर के वलए यह
मुसक्कल होता है, वफर भी हमने उन
िर भरोसा वकया।’

टीमे इस प््कार
भारत : सूय्ाकुमार यादि (कपत्ान), अकभषेक शमा्ा, संजू

सैमसन (किकेटकीपर), ईशान ककशन (किकेटकीपर),
कतलक िमा्ा, हाकद्ाक पंड््ा, कशिम दुबे, अि््र पटेल,
कुलदीप यादि, जसप््ीत बुमराह, अश्ादीप कसंह,
मोहमम्द कसराज, िाकशंगटन सुंदर, िरण् चि््ित््ी, करंकू
कसंह। 

नामीबिया : गेरहाड्ा इरासम्स (कपत्ान), जान बालट्, ज्ेन
ग््ीन (किकेटकीपर), मालन िू््गर, डायलन लीचर,
लॉरेन सट्ीनकैप्, जान फ््ाइकलनक, जान कनकोल लोफट्ी-
ईटन, किकलयम मायबग्ा, जे जे सस्मट, जैक ब््ासेल, मैकस्
हेग्ो, बना्ाड्ा शोलट्ज्,् बेन कशकोग्ो, रब्ेन ट््मप्ेलमैन। 

एजेंसी:नई ददलंली
मौजूदा चैक्पयन भारत को गुरि्ार को होने िाले टी20 किश््
कप मैच मे ्नामीकबया से ककसी तरह का ितरा नही ्है
लेककन सलामी बलल्ेबाज अकभषेक शमा्ा के पेट के संि््मण
के कारण मुखय् कोच गौतम गंभीर सकहत टीम प््बंधन कचंकतत
होगा कय्ोक्क इससे उसकी योजनाओ ्पर किपरीत प््भाि पड्
सकता है।  अमेकरका के किलाफ पहले मैच मे ्िानिेड्े
की कचपकचपी कपच पर बलल्ेबाज अपेक््ित प््दश्ान नही्
कर पाए थे। अब उनह्े ्कफरोज शाह कोटला की कपच पर
आि््ामक िेल कदिाना चाहेगा, कजसे बलल्ेबाजी के कलए
बेहतरीन कपच कहा जा सकता है। नामीकबया के किलाफ
भारत का पलडा् बहुत भारी है, कजसकी टीम इसी मैदान
पर नीदरलैड् के किलाफ अचछ्ा प््दश्ान नही ्कर पाई
थी। इस तरह से देिा जाए तो भारत के कलए पाककस््ान
के किलाफ 15 फरिरी को होने िाले महति्पूण्ा मैच से
पहले यह मैच अभय्ास मैच की तरह है। 

प््ीव्यू : िामीमिया के मिलाफ
भारत का पलड्ा भारी

एजेंसी:अहमदाबाद
दक््िण अफ््ीका के किकेटकीपर-
बलल्ेबाज रेयान करकेलट्न को दो

सुपर ओिर के बाद
अफगाकनस््ान पर रोमांचक टी20

किश्् कप मैच मे ्कमली जीत को
बयां के कलए शबद् नही ्कमल रहे थे

और उनह्ोन्े कहा कक आकिर मे्
जीत हाकसल करके िुश है।्

करकेलट्न ने कहा, ‘पहला खय्ाल
आता है कक क््िकेट िराब िेल है।
कनक््ित रप् से यह एक रोमांचक

मैच था। मेरे पास इसे बताने के
कलए जय्ादा शबद् नही ्है।् आकिर
मे ्हम जीत गए, इससे बहुत िुश
हूं। ‘’उनतीस साल इस किलाडी् ने

कहा, ‘’हम सब कचंकतत थे और
जीत की उमम्ीद मे ्थे। यह एक

रोमांचक मैच था।

मिम््ित र्प से एक रोमांचक मैच था 

कोलबंो। सप्िन गेद्बाजी ऑलराउंडर दुशान
हेमंथा को मौजूदा टी20 विश्् कि के वलए
चोवटल िावनंदु हसरंगा की जगह श््ीलंका की
टीम मे ्शावमल वकया गया है। श््ीलंका के सप्िन
गेद्बाज हसरंगा आयरलैड् के विलाफ िहले
मैच के दौरान चोवटल हो गए थे, वजसके
कारण िह टूना्ामेट् से बाहर हो गए है।् िांच
िनडे और तीन टी20 मैच िेल चुके 31 िर््ीय
हेमंथा उनकी जगह लेग्े। टीम का अगला मैच

गुरि्ार को ओमान के विलाफ होगा। 
आईसीसी ने कहा, ‘टी20 विश्् कि की

प््वतयोवगता तकनीकी सवमवत ने िावनंदु हसरंगा
के पथ्ान िर दुशान हेमंथा को श््ीलंका की टीम मे्
शावमल करने की मंजूरी दे दी है।’ आईसीसी ने
नयू्जीलैड् के चोवटल माइकल ब््ैसिेल की जगह
वकसी अनय् विलाडी् को टीम मे ्शावमल करने
की अनुमवत दे दी है। नयू्जीलैड् ने अभी तक इस
विलाडी् का नाम उजागर नही ्वकया है। 

हसरंगा की जगह हेमंथा श््ीलंका टीम मे् शाममल
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न््ककेट टूि्ाामे्ट मे् िा ट््ॉफी, िा कैि... नखलाडी
को प्लेयर ऑफ द मैच अवॉि्ा मे् नमला देसी मुग्ाा

देवरिया। नंंिकेट टूिंाामंेट का िाम सुिते ही जहि में
टंंॉफी, मेिल या कैश इिाम की तसंवीर उभरती है,
लेनकि उतंंर पंंदेश के देवनरया मंे एक संथािीय
नंंिकेट टूिंाामेंट िे इिाम की नरवायत ही बदल दी।
यहां मैि ऑफ द मैच बिे नखलाडंी को िकद रानश या
टंंॉफी की जगह नजंदा शुदंं देसी मुगंाा इिाम मंे नदया
गया।
इनाम का अनोखा ऐलान  : देवनरया के पथरदेवा
नवधािसभा कंंेतंं में आयोनजत इस लोकल नंंिकेट
टूिंाामेंट में कई टीमों िे नहसंसा नलया। मुकाबले पूरे जोश
और जुिूि के साथ खेले गए। जब पुरसंकार नवतरण का
वकंत आया तो दशंाकों को लगा नक अब टंंॉफी या कैश
पंंाइज नदया जाएगा, लेनकि जैसे ही मैि ऑफ द मैच का

िाम पुकारा गया, मंच पर एक तंदुरंसंं देसी मुगंाा लाया
गया। नखलाडंी को वही मुगंाा इिाम में थमा नदया गया। यह
िजारा देखते ही मैदाि में हंसी, तानलयों और हैरािी का
माहौल बि गया।

सोशल मीरिया पि छाई चच्ाा 
वीनियो वायरल होते ही लोगों िे मजेदार कमेंट

नकए. नकसी िे नलखा, कैश से बेहतर देसी मुगंाा...तो
नकसी िे कहा, यही है असली गंंामीण संपोरंसंा लंसपनरट।
यह खबर नदखाती है नक खेल नसफंफ इिाम का िाम िहीं,
बलंकक जजंबा और अपिापि भी है। देवनरया का यह
नंंिकेट टूिंाामेंट अपिे अिोखे इिाम की वजह से नमसाल
बि गया। कभी-कभी सादगी और देसी तडंका ही सबसे
जंयादा यादगार बि जाता है।

देिी अंदाज ने 
जीता हदल 
मुग्ाा भी नबल्कुल फुत््ीला और
ताजा नदख रहा था। नखलाड्ी
खुद मुस्कुरा उठा और दि्ाको्
िे इस लम्हे को मोबाइल मे्
कैद कर नलया।आयोजको् का
कहिा है नक यह देसी अंदाज
मे् खेल को यादगार बिािे की
कोनिि थी। उिका माििा है
नक गांव के खेल मे् स्थािीय
संस्कृनत की झलक भी होिी
चानहए।

45 िाल िे 150 हपन मुंि मे् दबाए
घूम रिा िै ितना का ये शख्ि

सतना। कहते हैं शौक बडंी
चीज है।..दुनियाभर में
शौकीिों की कमी िहीं है,
लेनकि आज हम आपको
नजि शखंस के बारे में बतािे
जा रहे हैं, उिके शौक
सुिकर अचंछे-अचंछों के

पसीिे छूट जाएं. मधंय पंंदेश के सतिा नजले के रहिे वाले संजय नवशंंकमंाा
नकसी अजूबे से कम िहीं हैं। 12 साल की उमंं में पाि खाते वकंत दांतों में
फंसी सुपारी निकालिे के नलए उनंहोंिे नपि का इसंंेमाल शुरं नकया और
धीरे-धीरे यह आदत बि गई। साल दर साल नपिों की संखंया बढंती चली
गई। नपछले 45 सालों से वह अपिे मुंह में लोहे और पीतल की िुकीली
नपिों का जखीरा लेकर घूम रहे हैं।

संजय बताते हंै नक उनंहोंिे कभी नपि खरीदी िहीं, बलंकक कपडें की
दुकािों, दफंतरों और आसपास से नपि उठाकर जमा करते रहे। आज उिके
पास संटील, पीतल और लोहे की सैकडंों नपिों का कलेकंशि है। यही
आदत अब उिकी पहचाि बि चुकी है और लोग उनंहें इसी वजह से
जािते हैं। 

यह कहािी नसफंफ अजीबोगरीब शौक की िहीं, बलंकक इंसािी शरीर की
सहिशलंकत और आदतों की ताकत को नदखाती है। मेनिकल दुनिया के
नलए भी यह मामला कम हैराि करिे वाला िहीं है।

बचपन िे शुर् िुआ
अजीबोगरीब शौक 
आम इंसाि के मुंह मे् अगर छोटी सी
फांस भी फंस जाए तो परेिाि हो जाता
है, लेनकि संजय आराम से खाते-पीते,
बात करते और सोते है्।

हिप्पो ने पलट दी
बाजी, मगरमच्छ को
हिखाया िबक
मगरमच्छ दुनिया के सबसे
खतरिाक और आक््ामक जल-
स्थलीय निकानरयो् मे् से एक है। यह
पािी के साथ-साथ जमीि पर भी
खतरिाक होते है्, लेनकि पािी के
अंदर जाकर ये जािवर ज्यादा
खतरिाक हो जाता है। मगरमच्छ
चुपके से अपिे निकार के पास
पहुंच कर नबजली की गनत से झपट््ा
मार अपिे मजबूत जबड्ो् और
िुकीले दांतो् से निकार को मजबूती
से पकड् लेता है। ऐसे मे् नकसी भी
जािवर का उिके चंगुल मे् फंस
कर बचिा मुश्ककल है। सोिल
मीनिया पर एक वीनियो सामिे आया
है, नजसिे लोगो् को हैराि करिे के
साथ खुि भी कर नदया है। वीनियो मे्
मगरमच्छो् का एक झुंि नमलकर
एक वाइल्िबीस्ट का निकार करिे
की कोनिि करता िजर आता है,
लेनकि नफर कुछ ऐसा होता है नक
मगरमच्छो् को अपिा निकार छोड्
भागिा पड् जाता है।  
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